
COVID19 FAQs - Burmese 

က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ ်ရရာဂါ ၂၀၁၉- (COVID-19) 

(၀၃/၂၉/၂၀၂၀) 

 

သင ်နငှ  ်သင မ် သာ်းစိုအတက်ွ သတင််းအချက်အလက် 

အ မ်တငွရ်နရန် အမ န  ်ရ ကာ်ငငာဆ ိုငရ်ာ အချက်အလက် 

လ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတက်ွ ရင််းငမစ်မျာ်း 

နာမကျန််းငြစ်ရနသ မျာ်းအတက်ွ သတင််းအချက်အလက် 

စ ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်း နငှ  ်စက်မှုလက်မှုလိုပ်ငန််းမျာ်းအတက်ွ အချက်အလက် 

 

ထပ်ဆ ောင််းအချက်အလက်မျော်း လ ိုအပ်ပါက သ ို ို့မဟိုတ် ဆမ်းခွန််းမျော်းရ  ပါက ဖိုန််းနပံါတ် 3-1-1 (512-974-2000) က ိုဆခေါ်  ိုပါ။ 

 

က ိုရ ိုနောဗ ိုင််းရပ်စ်ဆရောဂါ ၂၀၁၉ (COVID-19) သည် အဆမရ ကနပ်ပည်ဆထောငစ်ို၏ အစ တ်အပ ိုင််းမျော်းတွင ်လူတစ်ဦ်းမ တစ်ဦ်းသ ို ို့ ကူ်းစက်ပျံျံ့ န ံ ို့ဆသော အသက်ရ ှူလမ််းဆ ကောင််း 

  ိုငရ်ော ဆနထ ိုငမ်ဆကောင််းမှုတစ်ခိုပဖစ်သည်။ COVID-19 ရ  ဆ ကောင််းသ ထော်းသညို့် လူတစ်ဦ်းဦ်းန ငို့ ်အန ်းကပ်ထ ဆတွျံ့ ခ ို့သူမျော်းအတွက် COVID-19 ကူ်းစက်ခံရရန ်

အနတရောယ်က ပ ိုမ ိုပမငို့မ်ော်းပါသည်၊ ဥပမော - ကျန််းမောဆရ်းဝနထ်မ််းမျော်း၊ သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်သော်းမျော်း။ ဆရောဂါကူ်းစက်မညို့်အနတရောယ်မျော်းသညို့် အပခော်းသူမျော်းထ တွင ်COVID-19 

ဆရောဂါ လက်ရ  ပပန ို့ပွ်ော်းဆနဆသောဧရ ယောတစ်ခိုအတွင််း ဆလောဆလောလတလ်တ် သွော်းဆရောက်ခ ို့သူမျော်း သ ို ို့မဟိုတ် ယင််းဧရ ယောတွင််း ဆနထ ိုငသူ်မျော်းပဖစ် ကသည်။ 

 

ဆရောဂါကူ်းစက်ခံထော်းရသူတစ်ဦ်း ဆချောင််း  ို်း သ ို ို့မဟိုတ် န ောဆချချ နတ်ွင ်ထွက်လောဆသော အသက်ရ ှူလမ််းဆ ကောင််းတွင််းမ  အရည်စက်မျော်းမ တ ငို့ ်ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းက 

တစ်ဦ်းန ငို့တ်စ်ဦ်း အန ်းကပ်ထ ဆတွျံ့သူမျော်း (၆ ဆပအတွင််း) အ ကော်း အဓ ကအော်းပဖငို့ ်ပပန ို့ပွ်ော်းပါသည်။ ဆရောဂါပ ို်းရ  ဆနဆသော မျက်န ောပပင ်သ ို ို့မဟိုတ် အရောဝတတ ုက ို ထ ဆတွျံ့မ ပပ ်း 

မ မ ၏ ပါ်းစပ်၊ န ောဆခါင််း သ ို ို့မဟိုတ် မျက်လံို်းမျော်းက ို ထ ဆတွျံ့ ပခင််းပဖငို့ ်လူတစ်ဦ်းသည် COVID-19 ဆရောဂါရရ  န ိုငဆ်ချရ  န ိုငပ်ါဆသော်လည််း ယင််းက ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်း ပျံျံ့ န ံ ို့သညို့် 

အဓ ကနည််းလမ််းဟို မထငပ်ါ။ 

 

ရအာ်စတင ်ငပည်သ  ကျန််းမာရရ်းဌာန တ ို  ငပန်ရဆာငရွ်က်ချက် 

 ဆအော်စတင ်ပပည်သူ ို့ကျန််းမောဆရ်းဌောန က တက် က ်ပပည်နယ်ကျန််းမောဆရ်းဌောန၊ ကူ်းစက်ဆရောဂါ ထ န််းချုပ်ဆရ်းစငတ်ော (CDC) န ငို့ ်ဆေသနတရ န ငို့ ်ဆေသလံို်း  ိုငရ်ော 

ပပည်သူ ို့ကျန််းမောဆရ်းဌောန န ငို့ ်ကျန််းမောဆရ်းဆစောငို့ဆ်ရ ောက်မှုဆအဂျငစ် မျော်း န ငို့ပူ််းဆပါင််းလက်တွ ၍ အလျှငအ်ပမနဆ်ပပောင််းလ ဆနဆသော အဆပခအဆနက ို မျက်ဆပခမပပတ ်

ဆစောငို့ ်ကညို့်ဆနပါသည်။ ဆအော်စတင ်ပပည်သူ ို့ကျန််းမောဆရ်းဌောန (APH) က  COVID-19 တံို ို့ပပနဆ်ရ်းလှုပ်ရ ော်းမှုမျော်းက ို ည  နှု င််းဆ ောငရွ်က်ရန ်အ ငို့ ်ငါ်း ငို့ပ်ါ စ မံက န််း (five-

phase plan) တစ်ခိုက ို ဆဖော်ထိုတ်ပပ ်းပဖစ်ပါသည်။  

 

• အ ငို့ ်၂ - လူမျော်းက ို ဆရောဂါရ ောဆဖစွ စစ်ပခင််း )စစ်ဆ ်းမှုမျော်း   က်လက်လိုပ်ဆ ောငပ်ခင််း(  

• အ ငို့ ်၃ - ဆရောဂါ ရ  မရ   အတည်ပပုပခင််း )လူလူချင််း  ကူ်းစက်ပပန ို့ပွ်ော်းဆစမှုမရ  ပါ)  

• အ ငို့ ်၄ - လူလူချင််း ကူ်းစက်မှု အကန ို့အ်သတ်ပဖငို့ရ်  ပခင််း )အန ်းကပ်  ထ ဆတွျံ့ မှု/ အ မ်သော်းချင််း ထ ဆတွျံ့ မှုမျော်း( 

• အဆင  ်၅ - လ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတငွ််း လ လ ချင််း က ်းစက်မှု အဆက်မငပတရှ် ငခင််း  

လူ ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွင််း ကူ်းစက်ပျံျံ့ န ံ ို့မှု  ိုသည်မ ော ဧရ ယောဆေသတစ်ခိုအတွင််း လူမျော်း ဆရောဂါကူ်းစက်ခံရပခင််းပဖစ်ကော မ မ တ ို ို့ဖောသော မည်သညို့်ဆနရော န ငို့ ်မည်သ ို ို့ကူ်းစက်မ န််း 

မဆသချောသူအချ ုျံ့လည််း ပါဝငပ်ါသည်။ 

APH က တရိုတ်ပပည်မ  ဆအော်စတင် /ထရောဗစ်သ ို ို့  ပပနလ်ောဆသော ဌောဆနပပနမ်ျော်းအတွက် ဆရောဂါလကခဏောဆစောငို့ ်ကညို့်မှု လိုပ်ဆ ောငဆ်ပ်းပခင််းန ငို့ ်ကျန််းမောဆရ်း ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်မှု 

ကျွမ််းကျငဝ်နထ်မ််းမျော်း၊ စ ်းပွော်းဆရ်းလိုပ်ငန််းမျော်း၊ ဆကျောင််းမျော်း န ငို့ ်အမျော်းပပည်သူလူထိုထံ ကောကွယ်တော်း  ်းဆရ်း  ိုငရ်ော သတင််းမျော်း ပံို့ပ ိုဆပ်းပခင််းတ ို ို့ပဖငို့ ်စွမ််းအော်းပမ ငို့ ်

တံို ို့ပပနည်  နှု င််းဆ ောငရွ်က်မှု ရရ  ဆစရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏ ဌောနလည်ပတ်ဆရ်းစငတ်ော (Department Operations Center) က ို လှုံျံ့ဆ ော်ဆပ်းပပ ်းပဖစ်သည်။ ထ ို ို့အပပင ်ဆအော်စတင-်

ထရက်ဗစ်စ ရငစ်ိုအဆရ်းဆပေါ် လိုပ်ငန််းလည်ပတ်ဆရ်းစငတ်ော (ATCEOC) က ိုတစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််း လှုံျံ့ဆ ော်ဆပ်းပပ ်းပဖစ်သည်။ 

 

ပညောရ ငအ် ကံဆပ်းအဖွ ျံ့ 

 



COVID19 FAQs - Burmese 

ပညာရှင ်အက ြံပပေးအဖ  ွဲ့ တစ်ဖွ ျံ့က ို ရပ်ရွောအသ ိုက်အဝန််းမ   ရောဝန ်တစ်ေါဇငဆ်ကျော်ခန ို့ပ်ဖငို့ ်ပါဝငဖ်ွ ျံ့စည််းထော်းပါသည်။ ၎င််းတ ို ို့တွင ်ကူ်းစက်ဆရောဂါမျော်း။ 

ကဆလ်းသူငယ်ဆရောဂါမျော်း၊ အဆရ်းဆပေါ်ဆ ်းဝါ်းန ငို့ ်က ိုယ်တွင််းအဂဂ ါ  ိုငရ်ောဆ ်းဝါ်းစသည်ို့ ကျွမ််းကျငပ်ညောရ ငမ်ျော်းန ငို့ ်အ ငို့ပ်မငို့ပ်ညောန ငို့ ်အစ ို်းရဆကျောင််းမျော်းမ  

 ရောဝနမ်ျော်း ပါဝငသ်ည်။ ဤအဖွ ျံ့သည် လူအမျော်းစိုဆဝ်းပခင််းမျော်းအတွက် အနတရောယ်ဆလျှောို့ချဆရ်းန ငို့ ်ကောကွယ်ဆရ်းတ ို ို့န ငို့ပ်တ်သက်သညို့် အ ကံပပုချက်မျော်းန ငို့ ်

လမ််းညွှနခ်ျက်မျော်းက ို က ိုငတ်ွယ်ဆ ောငရွ်က်လျကရ်  ပါသည်။ 

အ  ော်စတငော်မ ှိ ြို့အတ ော်ရ ှိ ဌ န   ျား ပှိတော်ခြငော်ျား/ တကော်ဆကော်ခပညော်နယော် ကငော်ျားလတွော်ြွင ော်   ျား   

ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်ရှှိ ဌာနအပတာ ် ာေး  ာေး ှိို ပှိတ်ဆှိို ို့မပ ေးဖဖစ်သည် (PDF).  ခြ ျား ဌ န   ျားက ပှိတော်နှိိုငော်သလှိို ခပနော်လညော်ျားဖွင ော်နှိိုငော်ပါသခဖင ော် ယြိုစ ရငော်ျားကှိို  ြ ှိနော်န င ော်  ျှ 

ခပ ခပငော်အနပါ ညော်။   

တ ်ဆ ်ဖပည်နယ် အစှိိုေးရ  COVID-19 ပက ာငို့ ်ထှိခှိို ် ှု ှိို သ သ်ာပအာငလ်ိုပ်ရာတ င ် ူည ရန ် ငေ်းလ တ်ခ ငို့ ်အပတာ်  ာေး  ာေး ှိို ထိုတ်ဖပနခ် ို့ပါသည်။. 

မ ှိ ွဲ့ပတာ်ဝနရ်ြံို ေး  ပနရာတ  ရှှိမပ ေးဖဖစ်သညို့် လကော်ရ ှိကငော်ျားလတွော်ြွင ော်   ျားန င ော် စပော်လ ဉျားမပ ျား ဖပည်နယ်ရငေ်းဖ စ်  ာေး နငှို့ ်သတငေ်းအခ  ်အလ ်  ာေးအတ  ် စာရငေ်းတစ်ခို ှိို 

ပပေးအပ်ပါသည်။  

 

__________________________________________________________________ 
 

သင ်နငှ  ်သင၏်မ သာ်းစိုအတကွ် သတင််းအချက်အလက် 

 

ရရာဂါသငွင်ပငလ်ကခဏာမျာ်း နငှ  ်စစ်ရဆ်းချကဆ် ိုငရ်ာ အချက်အလကမ်ျာ်း 

COVID-19 ဆရောဂါရ  ဆနဆသော လူနောမျော်းပပသသညို့် လက်ရ   သွငပ်ပငလ်ကခဏောမျော်းတွင ်ဖျော်းပခင််း၊ ဆချောင််း  ို်းပခင််း န ငို့ ်အသက်ရ ှူရခက်ပခင််းတ ို ို့ ပါဝငသ်ညို့် 

အသက်ရ ှူလမ််းဆ ကောင််း  ိုငရ်ော နောမကျန််းမှု အဆပျောို့စော်းမ  အပပင််းစော်းအထ ပါဝငပ်ါသည်။ အကယ်၍ သငို့ထံ်တွင ်အ  ိုပါသွငပ်ပငလ်ကခဏောမျော်းရ  ပါက ကျွနိ်ု ပ််တ ို ို့၏ 

“နာ   နေ်းဖဖစ်ပနသူ  ာေးအတ  ် အခ  ်အလ  ်(Information For Those Who Are Sick)”ဝက်ဘ်စောမျက်န ောတွင ်ဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုပါ။  

  

ရမ်း -  က ိုဗစ် ၁၉ (COVID-19) ရရာဂါ စစ်ရဆ်းမှုက ို မည်သ ို  ငပြုလိုပ်သနည််း။ ရအာ်စတင/်ထရာဗစ်စ ရငစ်ိုတငွ ်ရနထ ိုငသ် မျာ်းအတက်ွ ငပြုလိုပ်ရသာ စစ်ရဆ်းမှု 

တစ်စ ိုတစ်ရာရှ ပါသလာ်း။ 

ရငြ - ဆအော်စတငရ်   တက် က်ပပည်နယ်ကျန််းမောဆရ်း ဝနဆ် ောငမ်ှုဌောန (DSHS) ဓောတ်ခွ ခန််းသည် ပိုဂဂလ ကဓောတ်ခွ ခန််းမျော်းန ငို့အ်တူ ယခိုအခါ က ိုဗစ် ၁၉ (COVID-19) 

စစ်ဆ ်းမှုက ို ပပ ်း ံို်းသည်အထ  ပပုလိုပ်န ိုငပ်ပ ပဖစ်သည်။ အကယ်၍ သငသ်ည်  If you are exhibiting COVID-19 ပရာဂါသ ငဖ်ပငလ် ခဏာ  ာေး ဖပသပနပါ  

တယ်လ   နေ်း ာပရေး (တယ်လ   နေ်း ာပရေး ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး နငှို့ ်အာ ခြံ ရှှိသူ  ာေးအတ  ် ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေးစာရငေ်းတ်စခို ှိို ဤပနရာတ င ်က ညို့်ပါ) သှိို ို့ ဟိုတ် သင၏် 

  နေ်း ာပရေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှုပပေးသူအာေး ဖိုနေ်းပခေါ်ဆှိိုဖခငေ်းဖဖငို့ ်ပဆေးခနေ်း  ာေး နငှို့ ်ပဆေးရြံို  ာေးတ င ်ပရာဂါ ပ ြံွဲ့ နှြံ ို့ပစရန ်ပရှာငပ်ါ။ သင၏် ဆရာဝန ် 

အလာေးတူသ ငဖ်ပငလ် ခဏာ  ာေးရှှိပသာ အဖခာေးဖဖစ်နှိိုငသ်ညို့် ပရာဂါအ ည်တပ် ှု (ဥပ ာ - တိုတ်ပ  ေးပရာဂါ) ရှှိ ရှှိ စစ်ပဆေးပါလှိ ို့် ည်။   

 

COVID-19 ဟို သြံသယရှှိသညို့် အပဖခအပန  ာေးတ င ်သင၏်ဆရာဝန ် ပဖာငပ်ြံိုစြံတစ်ခို ဖဖညို့်ပါလှိ ို့် ည်။ ပအာ်စတင ်ဖပည်သူ ို့  နေ်း ာပရေးဌာန  စစ်ပဆေး ှုတစ်ခိုဖပ ရန ်

သငို့ပ်တာ် ပတာ်ဆြံိုေးဖဖတ်ရန ်ပ ေးအနတရာယ်  ာေး နငှို့ ်ဝှိပသသလ ခဏာ  ာေး ှိို ဆနေ်းစစ်သြံိုေးသပ်ရန ်ယငေ်းအခ  ်အလ ် ှိို အသြံိုေးဖပ ပါလှိ ို့် ည်။ စစ်ပဆေး ှုတစ်ခိုရရှှိရန ်

သင ်အရည်အခ ငေ်း ဖပညို့် ှ    ှ  ဆှိိုသည် ှိို သငို့အ်ာေးအသှိပပေး ည်ဖဖစ်မပ ေး စစ်ပဆေးပရေးလိုပ်သညို့်တည်ပနရာတစ်ခို ှိို သငို့အ်ာေး ပပေးပါ ည်။ ယငေ်းအခ ှိနအ်ထှိ 

အှိ ်တ ငပ်နမပ ေး  ှိ ှိဖာသာ ခ ာပနပါ။  

 

 

ရမ်း - အချ ြု ျို့သ မျာ်းအရနငြင  ်ငပင််းထန်သည ်က ်းစက်ရရာဂါရရှ ရန် အနတရာယ ်ငမင င်မင မ်ာ်းမာ်းရှ ပါသလာ်း။  

ရငြ - ရ  ပါသည်။ တိုတ်ဆကွ်းဆရောဂါန ငို့ ်အလော်းတူစွောပင ်အသက ်၇၀ န စ် အထက် ရ  သူမျော်း န ငို့် /သ ို ို့မဟိုတ်  န လံို်းဆရောဂါ၊ ဆသွ်းတ ို်းဆရောဂါ၊ နောတောရ ည် အ ိုတ်ဆရောဂါ၊ န ငို့ ်

  ်းချ ုဆရောဂါက ို့သ ို ို့ဆသော ဆနောက်ခံကျန််းမောဆရ်းအဆပခအဆနရ  သူမျော်းသည် COVID-19 ဆရောဂါ ပပင််းပပင််းထနထ်န ်န ငို့ ်ဆနောက ်က်တွ   ို်းကျ ု်းမျော်း ရရ  ရနအ်နတရောယ် 

ပမငို့ပ်မငို့မ်ော်းမော်းရ  ပါသည်။   

 

http://austintexas.gov/sites/default/files/2020-03/Closed%20City%20of%20Austin%20Facilities_3_26.pdf


COVID19 FAQs - Burmese 

ပအာ်စတင ်ဖပည်သူ ို့  နေ်း ာပရေးဌာန  အန ကော်ြံက နော်ျား  အရျား အခြ အန   ျားရ ှိသည ော်  သကော်ပှိိုကက ျားသည ော်  ရွယော်အရ ကော်သ ူ  ျား န င ော် လကူက ျား   ျား တကွော် လ ော်ျားညွှနော်  ှိို 

ပဖာ်ထိုတ်ထာေးပါသည်။ 

 

ကအလျားအစ င ော်အရ  ကော်အရျားဌ န   ျားဆှိိုငော်ရ   ြ ကော် လကော်  

အ ျား - ကအလျားအစ င ော်အရ  ကော်အရျားဌ န   ျားသညော် ဤ  ှိန  ော်အ က ော်ခင စ ခဖင ော် သကော်အရ ကော်ြံရပါသလ ျား။  

အခဖ -  ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေးဌာန  ာေးအပနဖဖငို့ ် လိုပ် ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး၊  ရှှိ ဖဖစ် အစှိိုေးရတာဝနထ် ်ေးပဆာင ်ှု  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အပရေးက  ေးသညို့် 

အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံို  ာေးအတ  ် အလိုပ်လိုပ်သညို့်ဝနထ် ်ေး  ာေးအာေး ဝနပ်ဆာငပ်ပေးပါ  ၄ငေ်းတှိို ို့အပနဖဖငို့ ်ဆ ်လ ်လည်ပတ်နှိိုငပ်ါသည။်  ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေး 

ဌာန  ာေးအပနဖဖငို့ ်အိုပ်စိုတူ ပလေး ၁၀ ပယာ  ်သှိို ို့ ဟိုတ် ထှိို ို့ထ ်နည်ေးပအာငထ်ာေးဖခငေ်းအာေး  ပ  ်ပစရန ်နငှို့ ်အဆှိိုပါ  ပလေးအတူတူ ှိို အိုပ်စိုတူအတ ငေ်း တူည ပသာ 

ပစာငို့ပ်ရှာ ်သူနငှို့အ်တူ ထာေးရှှိရန ်နငှို့ ် ပလေး  ာေးအာေး အိုပ်စိုတစ်ခို ှတစ်ခို သှိို ို့ ဟိုတ် အိုပ်စို  ာေးအက ာေး  ပဖပာငေ်းရန ်စသညို့် လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတှိိုငေ်း လှိို ်နာရပါ ည်။  

စ ေးပ ာေးပရေးဆ ်ဆြံ ှု  ာေးအတ  ် ပ ေးခ နေ်း  ာေးအတ  ် အပဖဖရှာသညို့်  ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေးဌာန  ာေးအပနဖဖငို့ ်အခ  ်အလ ်စ ေးပ ာေးပရေး စာ   ်နာှ ှိို 

 ှိိုေး ာေးသငို့ပ်ါသည်။  

 

အက  ငော်ျားဆှိိုငော်ရ   ြ ကော် လကော်   ျား 

  

အ ျား - အက  ငော်ျား   ျား ပှိတော်ပါ ညော်လ ျား။  

အခဖ - အပဝေးပရာ ် သငက် ာေးပရေး ှိို ပခ ာပ  ွဲ့ပအာငအ်ာေးပပေးသညို့် ပညာပရေးအဖ  ွဲ့အစည်ေး  ာေး ှိို အှိ ်တ ငပ်န- ပ ေး ငေ်းစ ာ အလိုပ်လိုပ် အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာပအာ ်တ င ်

သ ်ပရာ ်ခြံရသညို့်  ရှှိ ဖဖစ်လိုပ်ငနေ်းဟို ယူဆပါသည်။  

သင၏်ကဆလ်းအတွက် အချက်အလက်ရရ  ရန ်ကျွနိ်ု ပ််တ ို ို့၏ သက်  ိုငရ်ော ခရ ိုင ်သ ို ို့မဟိုတ် တကကသ ိုလ် ဝက်ဘ ် ိုက်သ ို ို့ ဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုပါ -  

 

K-12 ရကျာင််းခရ ိုငမ်ျာ်း တကကသ ိုလမ်ျာ်း/ရကာလ ပ်မျာ်း 

• Austin ISD  

• Eanes ISD  

• Lake Travis ISD  

• Lago Vista ISD  

• Leander ISD  

• Del Valle ISD  

• Manor ISD  

• Pflugerville ISD  

• Elgin ISD  

• Coupland ISD  

• Round Rock ISD  

• Marble Falls ISD  

• Johnson City ISD  

• Dripping Springs ISD  

• Hays Consolidated ISD  

• University of Texas  

• St. Edwards University   

• Huston-Tillotson University  

• Concorida University  

• Austin Community College   

  

 

 

ထပော်အဆ ငော်ျားရငော်ျားခ စော်   ျား  

https://www.austinisd.org/student-health/coronavirus
https://www.eanesisd.net/coronavirus
https://www.ltisdschools.org/Page/3868
http://www.lagovistaisd.net/page/schoolnurse-Home
http://support.leanderisd.org/support/covid-19/
https://www.dvisd.net/coronavirus/
https://www.manorisd.net/Page/5291
http://www.pfisd.net/site/Default.aspx?PageID=7656
https://www.elginisd.net/site/default.aspx?PageType=3&DomainID=4&ModuleInstanceID=86&ViewID=6446EE88-D30C-497E-9316-3F8874B3E108&RenderLoc=0&FlexDataID=5439&PageID=1
https://www.couplandisd.org/
https://roundrockisd.org/coronavirus/
https://www.marblefallsisd.org/site/default.aspx?PageType=3&ModuleInstanceID=203&ViewID=ed695a1c-ef13-4546-b4eb-4fefcdd4f389&RenderLoc=0&FlexDataID=9089&PageID=1&Comments=true
https://www.jc.txed.net/
https://www.dsisdtx.us/
https://www.hayscisd.net/
https://www.utexas.edu/
https://www.stedwards.edu/
https://htu.edu/
https://www.concordia.edu/
https://www.austincc.edu/


COVID19 FAQs - Burmese 

အ  ော်စတငော် မ ှိ ြို့အတ ော် - "အှိ ်တ ငပ်နရန ်အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာဆှိိုငရ်ာ အခ  ်အလ "်  

တကော်ဆကော် က နော်ျား  အရျား န င ော် လသူ ျားအရျားရ  ဝနော်အဆ ငော် ှု   ျား - COVID-19 ပက ာငို့ ်ထှိခှိို ်ခြံရပသာ လိုပ်ငနေ်း  ာေးအတ  ်  ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှုပပေးအပ်သူ  ာေးဆှိိုငရ်ာ 

ဆာပ ေး 

အရ ဂါ ထှိနော်ျားြ  ပော်အရျား န င ော် က ကွယော်အရျားစငော်တ  –  သင၏် ှိသာေးစို ှိို  ာ  ယ်ပါ   

အရ ဂါ ထှိနော်ျားြ  ပော်အရျား န င ော် က ကွယော်အရျားစငော်တ  -  ပလေး  ာေးနငှို့ ် ှိိုရှိိုနာ ှိိုငေ်းရပ်စ်ပရာဂါ ၂၀၁၉ (COVID-19)  

အရ ဂါ ထှိနော်ျားြ  ပော်အရျား န င ော် က ကွယော်အရျားစငော်တ  - ပ  ာငေ်း  ာေး၊ အလိုပ်ခ င ် ာေး နငှို့ ်ရပ်   ်အပဆာ ်အဦေးပနရာ  ာေး  

အရ ဂါ ထှိနော်ျားြ  ပော်အရျား န င ော် က ကွယော်အရျားစငော်တ  -  ပလေး  ာေးနငှို့ ် ှိိုရှိိုနာ ှိိုငေ်းရပ်စ်ပရာဂါ ၂၀၁၉ အပက ာငေ်း ပဖပာဆှိိုဖခငေ်း။  ှိ   ာေး၊ ပ  ာငေ်းဝနထ် ်ေး  ာေး နငှို့ ်

 ပလေး  ာေးနငှို့အ်လိုပ်လိုပ်ပသာ အဖခာေးသူ  ာေးအတ  ် သတငေ်း  ာေး   

အရ ဂါ ထှိနော်ျားြ  ပော်အရျား န င ော် က ကွယော်အရျားစငော်တ  - အဆငို့ဖ် ငို့ ်ပညာသငက် ာေးပရေး အဖ  ွဲ့အစည်ေး  ာေးအတ  ် လ ်ေးညွှန ်

 

ကာကယွတ်ာ်းဆ ်းရရ်းဆ ိုငရ်ာ သတင််းအချက်အလက် 

 

ရမ်း - အကယ၍် သင ်ြျာ်းနာပါက တိုတရ်ကွ်းရရာဂါ နငှ  ်COVID-19 တ ို  က  သ ို  ရသာ နာမကျန််းရရာဂါမျာ်း ပျ ျို့ နှ  မှုက ို ကာကွယတ်ာ်းဆ ်းရာတငွ ်က ည ရန် 

အဆင မ်ျာ်းက ဘာရတပွါလ ။  

ရငြ - ဆအော်စတင ်ပပည်သူ ို့ကျန််းမောဆရ်းဌောနက နာမကျန််းငြစ်ရနသ မျာ်းထ မှ အငခာ်းသ မျာ်းထ သ ို   ရရာဂါက ်းစက်ပျ ျို့ နှ  ငခင််းက ိုကာကွယရ်ာတငွ ်က ည ရန်လမ််းညွှန် က ို 

ထိုတ်ပပနထ်ော်းပါသည်။  

• ဆ ်းဝါ်းဆစောငို့ဆ်ရ ောက်မှု ရယူရနမ် လွ ပပ ်း အ မ်တွငဆ်နပါ  

• သင၏် ရောဝနထံ် မသွော်းဆရောက်မ  ကက ုတငဖ်ိုန််းဆခေါ်ပါ။ အကယ်၍ သင ်အောမခံမထော်းရ  ပါက သ ို ို့မဟိုတ် ကနဦ်းဆစောငို့ဆ်ရ ောက်သညို့် ရောဝနတ်စ်ဦ်း မရ  ဆသ်းပါ  

လ ်ေးညွှနခ်  ်ရရှှိရန ် COVID-19 အပရေးပပေါ် ပဟာို့တ်လှိိုငေ်း 512-978-8775  ှိို ပခေါ်ဆှိိုပါ။  

• သင၏် ဆရောဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏောမျော်းက ို ဆစောငို့ ်ကညို့်ပါ   

• မ မ က ိုယ်က ို အ မ်ရ   အပခော်းသူမျော်း န ငို့ ်အ မ်ဆမွ်းတ ရ စဆောနမ်ျော်းထံမ  ခွ ဆနပါ  

• တစ်က ိုယ်ရည်သံို်းပစစည််းမျော်း မျှဆဝသံို်းစွ ပခင််းက ို ဆရ ောင ်ကဉ်ပါ  

• သင ်ဆချောင််း  ို်း န ောဆချပါက အိုပ်ကောထော်းပါ  

• လ ်  ာေး ှိို  က ာခဏ ပဆေးပက ာပါ  

• အက ှိ ်  ာေး  ာေး ထှိပတ ွဲ့သညို့်    ်နာှဖပင ် ာေးအာေးလြံိုေး ှိို ပန ို့စဉ်သန ို့ရ်ှငေ်းပါ 

COVID-19 ရှှိသည်ဟို အတည်ဖပ ထာေးသညို့် လူနာ  ာေးအပနဖဖငို့ ်အဖခာေးသူ  ာေးထြံသှိို ို့ ဒိုတှိယအဆငို့ပ် ြံွဲ့ နှြံ ို့ ှု အနတရာယ် နှိ ို့်ပါေးသ ာေးမပ ဟို ထငရ်သည်အထှိ အှိ ်တ င ်

သ ေးဖခာေးခ  ပနသညို့် က ှိ တင ်ာ  ယ် ှု ဆ ်လ ်၍လိုပ်သငို့သ်ည်။   

ရမ်း - မ မ က ိုယမ် မ  မည်သ ို   ကာကွယန် ိုငပ်ါသလ ။ 

  

ရငြ - သငို့အ်ဆနပဖငို့ ်မ မ က ိုယ်မ မ  ဆအောက်ပါအတ ိုင််း ကောကွယ်န ိုငပ်ါသည် -  

• ဆနထ ိုငမ်ဆကောင််းပဖစ်ဆနသူမျော်းန ငို့ ်အန ်းကပ်ထ ဆတွျံ့ က် ံပခင််းက ို ဆရ ောင ်ကဉ်ပါ။    

• သင၏် မျက်လံို်းမျော်း၊ န ောဆခါင််း န ငို့ ်ပါ်းစပ်တ ို ို့က ို မဆ ်းဆ ကောထော်းသညို့်လက်မျော်းပဖငို့ ်ထ ဆတွျံ့ ပခင််းမ  ဆရ ောင ်ကဉ်ပါ။  

• သငလ်က်မျော်းက ို  ပ်ပပော န ငို့ ်ဆရတ ို ို့ပဖငို့ ်အနည််း ံို်း စကက န ို့ ်၂၀  ကောဆအောင ်မ ကောခဏဆ ်းဆ ကောဆပ်းပါ။ အကယ်၍  ပ်ပပော န ငို့ဆ်ရတ ို ို့မရရ  န ိုငပ်ါက 

အနည််း ံို်း အရက်ပျံ ၆၀% ပါဝငသ်ညို့် အရက်ပျံအဆပခခံ လက် သန ို့ရ် င််းဆ ်းတစ်မျ ု်းက ို အသံို်းပပုပါ။  

 

ရမ်း - လ မှုရရ်းအရာ ခပ်ခွာခွာရနငခင််း ဆ ိုသည်မှာ ဘာပါလ ။ 

http://austintexas.gov/article/stay-home-work-safe-order-information
https://hhs.texas.gov/about-hhs/communications-events/news/2020/03/child-care-provider-survey-operations-impacted-covid-19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/talking-with-children.html


COVID19 FAQs - Burmese 

ရငြ - ဆအော်စတငပ်မ ုျံ့ဆတော်က လူမှုဆရ်းအရ ခပ်ခွောခွောဆနပခင််းအော်း မဆတော်တ  န ငို့ ်ခဏတပဖုတ်ပဖတ်သွော်းပဖတ်လောပပုချ နအ်ဆတောအတွင််းမ လွ ပပ ်း 

လူတစ်ဦ်းန ငို့တ်စ်ဦ်းအ ကော်း အနည််း ံို်းဆပခောက်ဆပခွောပခော်းမှုက ို ထ န််းသ မ််းထော်းပခင််း န ငို့ ်ထ န််းချုပ်ပခင််း၊ လက်မျော်းက ို  ပ်ပပောန ငို့ဆ်ရတ ို ို့ပဖငို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် 

လက်သန ို့စ်ငဆ် ်းအသံို်းပပုပပ ်း အနည််း ံို်း ၂၀ စကက န ို့ ်က ာပအာင ်တတန်ှိိုငသ်ပလာ ်  က ာခဏ ပဆေးပက ာဖခငေ်း၊ ပခ ာငဆ်ှိိုေး နာှပခ လျှင ်အိုပ် ာထာေးဖခငေ်း 

(လ ်ပ ာငေ်းစ သှိို ို့ ဟိုတ် တြံပတာငပ်  ေးအတ ငေ်း၊ လ ်တ ငေ်းသှိို ို့ ဟိုတ်)၊ အထှိ  ာေးသညို့်    ်နာှဖပင ် ာေး ှိို ပြံို ှန ်သန ို့ရ်ှငေ်းဖခငေ်း နငှို့ ်လ ်  ာေးဖဖငို့ ်ထှိဖခငေ်း အပဖစ် 

အဓ ပပါယ်သတ်မ တ်ပါသည်။ 

 

ဆရောဂါထ န််းချုပ်ဆရ်းစငတ်ော က လူမှုဆရ်းအရခပ်ခွောခွောဆနပခင််းအော်း ကျယ်ကျယ်ပပန ို့ပ်ပန ို့ ်ကူ်းစက်ပျံျံ့ န သံညို့် ကမဘောတစ်ဝ မ််းတိုတ်ဆကွ်းဆရောဂါပဖစ်ပွော်းမှုတစ်ခို မပဖစ်ဆအောင ်

တော်း  ်းရောတွင ်ကူည ရနအ်သံို်းပပုသညို့် နည််းဗျှူဟောတစ်ခိုအပဖစ် အဓ ပပါယ ်သတ်မ တ်ပါသည်။  

 

လူမှုဆရ်းအရ ခပ်ခွောခွောဆနပခင််းသည် လူအသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ ခွ ထိုတ်ပခင််းမဟိုတ်ပါ။ ရိုပ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ောအရ ခပ်ခွောခွောဆနပခင််းသည် ဆရောဂါကူ်းစက် ပျံျံ့ န ံ ို့မှုက ို ကောကွယ်ရောတငွ ်

အဆရ်းပါဆသောအပ ိုင််းတစ်ခို ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 တ်လ ၂၄ ရ ်ပန ို့တ င ်ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်ဝန ် ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့သူမ ှိ ွဲ့သာေး  ာေး အှိ ်တ ငပ်နရန ်လှိိုအပ်ပစသညို့် အှိ ်တ ငပ်နရန ်- ပ ေး ငေ်းစ ာအလိုပ်လိုပ်ရန ်

အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာတစ်ပစာင ်ထိုတ်ဖပနခ် ို့သည်။ ယငေ်း   လိုပ် ဖဖစ ်အ ိုနပ်ှိတ် ပသာို့ခ ဖခငေ်းတစ်ခို  ဟိုတ်ပါ၊ ထှိို ို့အဖပင ် လိုပ် ဖဖစ် လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး နငှို့ ်အလိုပ်  ာေး ှိို 

ဆ ်လ ်လိုပ်ခ ငို့ဖ်ပ ပါသည်။ ဖ ငို့တ် ်ပနသညို့် ဂရပ်ဖ်လှိိုငေ်း ဖပနဖ်ပာေးပစရန ်၄ငေ်းတှိို ို့၏အှိ ်  ာေး ှ ထ  ်ခ ာသူ  ာေးအတ  ် လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနရန ်ဖပငေ်းဖပငေ်းထနထ်န ်

တှိို ်တ နေ်းအက ြံဖပ ပါသည။်   

အ ျား - လ ူှုအရျား ရ ြပော်ြွ ြွ အနခြငော်ျားကှိို  ညော်သှိို   က င ော်သံိုျားပါသလ။ဲ   

• လူစိုလူပဝေးပနရာ  ာေး နငှို့ ် လှိိုအပ်သညို့် လူထိုစိုပဝေး ှု  ာေး ှိို ပရှာငရ်ှာေးဖခငေ်း  

• ပပ ွဲ့ဖ ်ဖခငေ်း၊ လ ်ဆ  နှုတ်ဆ ်ဖခငေ်း နငှို့ ်န ်ေးရှုတ်ဖခငေ်း  ာေး  ို့သှိို ို့ပသာ  ှိိုယ်ထှိလ ်ပရာ ် ထှိပတ ွဲ့  ှု  ာေး ှိို ပရှာငရ်ှာေးဖခငေ်း  

• လူအပဖ ာ ်အ  ာေး သှိို ို့ ဟိုတ် လူအစိုအပဝေး  ာေး ှိို ပရှာငရ်ှာေးဖခငေ်း   

• ဖဖစ်နှိိုငပ်ါ  အှိ ် ှအလိုပ်လိုပ်ဖခငေ်း   

•  လှိိုအပ်ပ  အ  ာေးသြံိုေး သယ်ယူပှိို ို့ပဆာငပ်ရေး အသြံိုေးဖပ ဖခငေ်း ှိို ပရှာငရ်ာှေးဖခငေ်း   

• အနည်ေးဆြံိုေး ၆ ပပ အ  ာအပဝေးရှှိပအာင ်ထှိနေ်းသှိ ်ေးထာေးဖခငေ်း  

အ ျား - လ ူှုအရျား ရ ြပော်ြွ ြွ အနခြငော်ျားက ဘ အ က င ော် အရျားကက ျားပါသလ။ဲ   

CDC ၏အဆှိိုအရ  ှိိုငေ်းရပ်စ်ပှိိုေးသည် ပအာ ်ပါအပဖခအပနရပ်  ာေးပအာ ်တ င ်ပ ြံွဲ့ နှြံ ို့နှိိုငပ်ါသည် -   

• တစ်ဦေးနငှို့တ်စ်ဦေး အန ေး ပ်ထှိပတ ွဲ့ပသာ လူ  ာေးအက ာေး ( ၆ ပပခန ို့အ်တ ငေ်း )၊ 

• ပရာဂါ ူေးစ ်ခြံထာေးရသူတစ်ဦေး ပခ ာငေ်းဆှိိုေး သှိို ို့ ဟိုတ် နာှပခ ခ ှိနတ် င ်ပလထ ရှှိ အရည်စ ်  ာေး ှတဆင။် ယငေ်းအရည်စ ်  ာေး  အန ေးအနာေးရှှိသူ  ာေး၏ 

ပါေးစပ်  ာေး သှိို ို့ ဟိုတ် နာှပခါငေ်း  ာေးပပေါ်   ပရာ ်နှိိုငသ်ညို့် သှိို ို့ ဟိုတ် ၄ငေ်းတှိို ို့၏အဆိုတ်  ာေးတ ငေ်းသှိို ို့ ရှှူသ ငေ်း ှိနှိိုငပ်ခ ရှှိပါသည်။  

လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်းသည် ယခိုလှိိုအခ ှိနတ် င ်အပရေးက  ေးပါသည်၊ အ ယ်ပက ာငို့ဆ်ှိိုပသာ ်အလ ယ်တ  ူ ူေးစ ်တတ်ပသာပရာဂါတစ်ခိုဖဖစ်သဖဖငို့ ်

တစ်စြံိုတစ်ဦေး ပခ ာငေ်းဆှိိုေးပါ  COVID-19 ပှိိုေး ှိို ပလထ  ှတဆငို့ ်အသ ်ရှှူသ ငေ်း ှိနှိိုငပ်ါသည်။  ှိိုငေ်းရပ်စ်ပှိိုေး  ပှိိုေးဖဖငို့ထ်ှိပတ ွဲ့ ညစ်ည ်ေးပနသညို့် 

   ်နာှဖပင ် ာေး ှတဆငို့လ်ည်ေး ပ ြံွဲ့ နှြံ ို့နှိိုငပ်ါသည်။   

အ ျား - လ ူှုအရျား ရ ြပော်ြွ ြွ အန ှု က င ော် ကံအနစဉ လှုပော်ရ  ျား ှုတစော်ြိုြို လိုပော်နှိိုငော်ပါသလ ျား။    

သငို့ပ်ခ ေးအာေး လ ်ေးပလျှာ ်ပပေးဖခငေ်း၊ ပဆေးသ ာေးယူဖခငေ်း၊  ိုနစ်ြံိုပစစည်ေး  ာေးဝယ်ယူရန ်အှိ ် ှထ  ်ဖခငေ်း၊ ပဖပေးဖခငေ်း၊ သငို့ဆ်ရာဝနထ်ြံသ ာေးဖခငေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် အလိုပ်သှိို ို့ 

အသ ာေးအဖပနလ်ိုပ်ဖခငေ်း (အ ယ်၍  လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းအဖဖစ် သတ် ှတ်ထာေးပါ ) တှိို ို့  ို့သှိို ို့ပသာ ပန ို့စဉ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး ှိို ဆ ်လိုပ်နှိိုငပ်ါသည်။ 

အဖပငတ် ငရ်ှှိပနပါ  ပ  ေးဇူေးဖပ ၍ အဖခာေးသူတစ်ဦေးထြံ ှ အနည်ေးဆြံိုေး ၆ ပပ   ာပအာငထ်ှိနေ်းသှိ ်ေးထာေးရန ်သတှိရပါ။ အိုပ်စိုလှိို  ်ပဖပေးဖခငေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် 

လ ်ေးပလျှာ ်ဖခငေ်း  ာေး  လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်း ှိို   ငို့က် ြံဖခငေ်း ဟိုတ်ပါ။ 



COVID19 FAQs - Burmese 

 

COVID-19 အရ ကာင််း သ ရကာင််းစရာမျာ်း 

ရမ်း - န ိုဗယက် ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် ဆ ိုသည်မှာ ဘာပါလ ။  

ရငြ - န ိုဗယ်က ိုရ ိုနောဗ ိုင််းရပ်စ်သည် ယခငက် ဆဖော်ထိုတ်ခွ ပခော်းမှု မပပုခ ို့ရဆသ်းသညို့် က ိုရ ိုနောဗ ိုင််းရပ်စ် အသစ်တစ်မျ ု်းပဖစ်သည်။ COVID-19 က ိုပဖစ်ဆစသညို့် 

အ  ိုပါဗ ိုင််းရပ်စ်သည် သောမနအ်ဆအ်းမ ပခင််းန ငို့ ်အလော်းတူသညို့် အဆပျောို့စော်း နောမကျန််းမှုမျ ု်း ပဖစ်ဆစဆသော လူမျော်းအ ကော်း အမျော်းအပပော်းလည်ပတ်ပျံျံ့ န ံ ို့ဆနသညို့် 

က ိုရ ိုနောဗ ိုင််းရပ်စ်မျော်း န ငို့ ်မတူည ပါ။ 

 

ရမ်း - ရအာ်စတငမ်မ ြု ျို့တငွ ်ကျွန်ိုပ်အရနငြင  ်က ိုဗစ် ၁၉ (COVID-19) က ်းစက်ခ ရမည ် အနတရာယ ်ရှ ပါသလာ်း။  

ရငြ - ယခိုအချ နတ်ွင ်အဆမရ ကနပ်ပည်ဆထောငစ်ို၌ လူလူချင််းကူ်းစက်ပပန ို့န်  ံ ို့သညို့် အဆထောက်အထော်းမျော်း တ ို်းပမငို့လ်ောဆနသညို့်အတွက် တက် က်ပပည်နယ်အတွင််း က ိုဗစ် 

၁၉ (COVID-19) ကူ်းစက်ခံရမညို့်အနတရောယ် ပခံုငံို ကညို့်ပါက ပမငို့တ်က်လောလျက်ရ  ပါသည်။ 

ဆအော်စတငပ်ပည်သူ ို့ကျန််းမောဆရ်းဌောန APH က က ိုရ ိုနောဗ ိုင််းရပ်စ်ဆရောဂါ ၂၀၁၉ (COVID-19) ရ  သည်ဟိုထငရ်သူ အမျော်းအပပော်းက ို ဆအော်စတင-်ထရောဗစ် ဆကောငတ် တွင််း 

ဆတွျံ့ ရ  ခ ို့ပါသည်။ ထပ်ဆ ောင််းအချက်အလက်မျော်းရရ  ရန ်www.AustinTexas.gov/COVID19 တ ်ဆ ်ဖပည်နယ်အတ ငေ်း အတည်ဖပ ထာေးသညို့် 

ပရာဂါရှှိသူ  ာေးအပရအတ  ်ဆှိိုငရ်ာ ပနာ ဆ်ြံိုေးသတငေ်း ှိို သှိရှှိလှိိုပါ  Texas DSHS ဝ ် ဆ်ှိို ်တ င ်ဝငပ်ရာ ်ပလို့လာပါ။   

ရမ်း - COVID-19 ငြစ်ရစသည ် ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်းက မည်သ ို   ပျ ျို့ နှ  ပါသလ ။ 

ရငြ - ဗ ိုင််းရပ်က အဓ ကအော်းပဖငို့ ်လူတစ်ဦ်းမ တစ်ဦ်းသ ို ို့ ကူ်းစက်ပျံျံ့ န ံ ို့သည်ဟို ထငထ်ော်းပါသည်။ တစ်ဦ်းန ငို့တ်စ်ဦ်း အန ်းကပ်ထ ဆတွျံ့သညို့် လူမျော်းအ ကော်း (၆ 

ဆပန ်းပါ်းအတွင််း) ပျံျံ့ န ံ ို့ပါသည်။ ယင််းက ဆလထိုတွင််းမ တ ငို့ ်ကူ်းစက်ဆသောဆရောဂါမဟိုတ်ပါ။ ဆရောဂါကူ်းစက်ခံထော်းရသူတစ်ဦ်း ဆချောင််း  ို်း သ ို ို့မဟိုတ် န ောဆချချ န ်တွင ်

အသက်ရ ှူလမ််းဆ ကောင််းမ  ထိုတ်လွှတ်လ ိုက်သညို့် အရည်စက်မျော်းမ တ ငို့ ်အန ်းအနော်းရ  သူမျော်း၏ ပါ်းစပ်မျော်း သ ို ို့မဟိုတ် န ောဆခါင််းမျော်းဆပေါ်သ ို ို့ ကျဆရောက်သွော်း န ိုငပ်ါသည် 

သ ို ို့မဟိုတ် အ ိုတ်တွင််းသ ို ို့ ရ ှူသွင််းဆကောင််းရ ှူသွင််းလ ိုက်န ိုငပ်ါသည်။ လ တစ်ဦ်းမှ တစ်ဦ်းသ ို  ပျ ျို့ နှ  မှု   ိုသည်မ ော ဆရောဂါကူ်းစက်ခံထော်းရသူမျော်းက ၄င််းတ ို ို့သ ရ  သူမျော်း 

(ဥပမော- အ မ်ဆထောငဖ်က်၊ အခန််းဆဖော်၊ ကဆလ်း) န ငို့ ်ထ ဆတွျံ့ရန ်အလော်းအလောမျော်းပပော်းပခင််းဟို   ိုလ ိုပါသည်။  

 

 ှိ ော်တငွော်အန - အဘျားကငော်ျားစွ  လိုပော်လိုပော်ရနော်   ှိန  ော်အ က ော်ခင စ ဆှိိုငော်ရ   ြ ကော် လကော် 

မ ှိ ွဲ့ပတာ်ဝန ်Steve Adler   ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှ၊  တ်လ ၂၄ ရ ်ပန ို့ ည ၁၁ေး၅၉ နာရ   ှစတငသ် ်ပရာ ်မပ ေး ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှ ဧမပ လ ၁၃ ရ ်ပန ို့အထှိ တည်သညို့် အှိ ်တ ငပ်န - 

ပ ေး ငေ်းစ ာအလိုပ်လိုပ်ရန ်အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာတစ်ခို ှိို ထိုတ်ဖပနခ် ို့ပါသည်။ ထရာ စ်ပ ာငတ်  တရာေးသူက  ေး Travis County Judge Sarah Eckhardt နငှို့ ်ဝ လ ြံဆ ်စ် 

ပ ာငတ်  တရာေးသူက  ေး Bill Gravell တှိို ို့  အလာေးတူ အ ှိန ို့ ် ာေး ထိုတ်ဖပနခ် ို့ပါသည်။ အဆှိိုပါ အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ  COVID-19 ထပ်ပဆာငေ်း ပ ြံွဲ့ နှြံ ို့ဖခငေ်း ှိို 

 ာ  ယ်တာေးဆ ေးရန ် မ ှိ ွဲ့သူမ ှိ ွဲ့သာေး  ာေးအာေး  လိုပ် ဖဖစ် လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး နငှို့ ် လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာအတ  ် ှလ  မပ ေး အှိ ်တ ငသ်ာပနရန ်လှိိုအပ်ပစပါသည်။  

အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ  လူအပရအတ  ်  ည် ျှစိုပဝေးသည်  ှိို ထညို့် တ  ်ပ  စာေးပသာ ်ဆှိိုငတ် င ်အတ ငေ်း/အဖပင ် ှာယူစာေးပသာ ်ဖခငေ်း၊  ာေး  ာေးသှိို ို့ သ ာေးဖခငေ်း၊ 

ပဖ ာ်ပဖဖပရေး ပနရာ  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အာေး စာေးခနေ်း   ာေး နငှို့ ် ှိိုယ်လ ်က ြံို့ခှိိုငပ်ရေးစငတ်ာ  ာေးသှိို ို့သ ာေးဖခငေ်း အပါအဝင ် လိုပ် ဖဖစ် ဟိုတ်သညို့် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး 

နငှို့ ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး ှိို တာေးဖ စ်ပါသည်။ အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ   ိုနစ်ြံိုစတှိိုေးဆှိိုင၊် ပဆေးဆှိိုငသ်ှိို ို့ သ ာေးဖခငေ်း၊ စာေးပသာ ်ဆှိိုင ှ်  ှာ၍ အှိ ်သှိို ို့သယ်ယူဖခငေ်း၊ 

ပဆေးဝါေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှု ခြံယူဖခငေ်း၊ သှိို ို့ ဟိုတ် သငို့ ်အှိ ်ပ  ေးတှိရှိ စဆာနအ်ာေး လ ်ေးပလျှာ ်ပပေးဖခငေ်းအပါအဝင ် လိုပ် ဖဖစ ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး ှိို ခ ငို့ဖ်ပ ပါသည်။ 

 လိုပော် ခဖစော်လှုပော်ရ  ျား ှုတငွော် ပါဝငော်အသ  ဥပ     ျား    -  

က နော်ျား  အရျား န င ော် အဘျား နတရ ယော်ကငော်ျားရ ငော်ျားအရျား -   နေ်း ာပရေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှု၊ အပရေးပပေါ် ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး၊ ပဆေးဝါေးအပထာ ်အပြံို့  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် ပဆေးဝါေး  ာေး ရယူဖခငေ်း၊  

 ရ ှိ ခဖစော်  အထ ကော် ပံ    ျား န င ော် ဝနော်အဆ ငော် ှု   ျား -  ိုနစ်ြံိုပစစည်ေး  ာေး နငှို့ ်ဖပငဆ်ငမ်ပ ေးသာေး အှိ ်သယ်ရနအ်စာေးအစာ  ာေး ရယူဖခငေ်း၊ အရ ်အပရာငေ်းစတှိိုေးဆှိိုင ် ာေး၊ 

အှိ ်ပ  ေးတှိရှိ စဆာနအ်စာ နငှို့ ်အှိ ်တ ငပ်နရနအ်တ  ်  ရှှိ ဖဖစ် အပထာ ်အပြံို့  ာေး ရယူဖခငေ်း။   

 ှိ ော်ခပငော်လှုပော်ရ  ျား ှု န င ော် အလ က င ော်ြနော်ျား - လူတစ်ဦေးခ ငေ်းစ နငှို့ ်အနည်ေးဆြံိုေး ပဖခာ ်ပပ လူ ှုပရေးအရ ခ ာပနဖခငေ်း ှိို ထှိနသ်ှိ ်ေးထာေးနှိိုငသ်ည်ဆှိိုပါ  လ ်ေးပလျှာ ်ဖခငေ်း၊ 

ပတာငတ် ်ဖခငေ်း၊ စ ်  ေးစ ေးဖခငေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် ပဖပေးဖခငေ်း  ို့သှိို ို့ပသာ အှိ ်ဖပင ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးတ င ်ပစို့စပ်လိုပ်ပဆာငဖ်ခငေ်း  

http://www.austintexas.gov/COVID19
https://dshs.texas.gov/coronavirus/
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 လိုပော် ခဖစော်  လိုပော်   ျား န င ော် ဝနော်အဆ ငော် ှု   ျား - လူထို   နေ်း ာပရေး၊ ပ ေးအနတရာယ် ငေ်းရှငေ်းပရေး နငှို့ ်ရွှငလ်နေ်းခ  ်ေးပဖ ို့ပရေး ှိို ထှိနေ်းသှိ ်ေးထာေးရန ်အပရေးပါသညို့် 

အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံို  ာေး ဆ ်လ ်လည်ပတ်ပက ာငေ်း ပသခ ာပစရန ်လှိိုအပ်သညို့် ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေးအာေးလြံိုေးပါဝငသ်ညို့်  လိုပ် ဖဖစ် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းတစ်ခို 

ပဆာငရ်  ်ဖခငေ်း  

 ခြ ျားသ ူ  ျား  ျား အစ င ော်အရ  ကော်ခြငော်ျား -  ှိသာေးစိုဝင၊် အသ ်အရ ယ်က  ေးသူ၊ အရ ယ် ပရာ ်ပသေးသူ  ာေး၊  ှ ခှိိုပနသူ  ာေး၊  သန ်စ  ်ေး ှုရှှိသူ  ာေး သှိို ို့ ဟိုတ် 

အဖခာေးအှိ ်ပထာငစ်ိုတစ်ခိုအတ ငေ်းရှှိ အဖခာေး ထှိခှိို ်လ ယ်သူ  ာေးအာေး ပစာငို့ပ်ရှာ ်ပပေးဖခငေ်း  

လူထို  နေ်း ာပရေးဆှိိုငရ်ာ အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ ှိို ဖတ်ရှုပါ  

သငော်သှိဖှိို   လှိို ပော်အသ  ရ   

ဤအရာသည် လြံိုေးဝ လိုပ် ဖဖစ ်အှိ ်တ ငေ်းပသာို့ခ ပန ှုတစ်ခို  ဟိုတ်ပက ာငေ်းသှိရှှိရန ်အပရေးက  ေးပါသည်။ ဖပည်သူ ို့  နေ်း ာပရေးဌာန  COVID-19 ပ ြံွဲ့ နှြံ ို့ ှု ှိို 

အဖပင ်ပရာ ်သ ာေးပစရန ်ပအာ်စတင/်ထရာ စ် ပ ာငတ် တ ငေ်း ပနထှိိုငသူ်  ာေးအာေးလြံိုေးအာေး  လိုပ် ဖဖစ် ဟိုတ်ပ  အဖပငထ်  ်ဖခငေ်း  ာေး ှိို ပရှာငက် ဉ်မပ ေး 

တတ်နှိိုငသ်ပလာ ် အှိ ်တ ငေ်း၌ပနထှိိုငရ်န ်ပတာငေ်းဆှိိုပါသည်။   

 ိုနစ်ြံိုပစစည်ေး  ာေးဝယ်ယူရန၊် အဖပငထ်  ် အပဖပေး  ငို့ရ်န၊် ပခ ေးအာေး လ ်ေးပလျှာ ်ပပေးရန၊် ပဆေးဆှိိုငတ် င ်ပဆေးသ ာေးယူရန၊် ဆရာဝနထ်ြံသ ာေးရန ်သှိို ို့ ဟိုတ် အလိုပ် 

(အ ယ်၍  လိုပ် ဖဖစ် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းတစ်ခိုအဖဖစ် သတ် ှတ်ထာေးပါ ) သှိို ို့ အသ ာေးအဖပနလ်ိုပ်ရနအ်တ  ် အှိ ် ှထ  ်ဖခငေ်း  အဆငပ်ဖပပါပသေးသည်။  

 လိုပော် ခဖစော်လှုပော်ရ  ျား ှု   ျား သှိို   ဟိုတော် စ ျားပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျား   ျားလိုပော်ရနော် သ ွျားလ  ှု တကွော် ပံို  နော် ြရ ျားသ ွျားလ အရျားဆှိိုငော်ရ    တော်ပံိုတငော်စှိစစော်အရျား လှိို ပော်ြ ကော်   ျား ခပငော် 

 ပှိိုအဆ ငော်ျား စ ရွကော်စ တ ော်ျား   ျား  လှိို ပော်ပါ။   

အ ျားအလ အ ျားထရ ှိအသ  အ ျားြွနော်ျား   ျား  

အှိ ်တ ငပ်န - ပ ေး ငေ်းစ ာ အလိုပ်လိုပ် အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာဆှိိုငရ်ာ ပ ေးပလို့ပ ေးထရှှိပသာပ ေးခ နေ်း  ာေး အဖပညို့်အစြံိုရရှှိရန ်ဤပနရာတ င ်ပဒါငေ်းလိုတ်လိုပ်ပါ။ 

ဘ အ က င ော်  ှိ ော်တငွော်အနရနော်   ှိန  ော်အ က ော်ခင စ တစော်ြို ထိုတော်ပါသလ။ဲ  

လူ  ာေးအက ာေး အလ ယ်တ  ူ ူေးစ ်သညို့်  ှိိုငေ်းရပ်စ်ပှိိုေး  လူ ို့အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်းက ာေး သှိသှိသာသာ ူေးစ ်ပ ြံွဲ့ နှြံ ို့ ပနပါသည်။ ယငေ်းပရာဂါပှိိုေးရှှိသူအပတာ်  ာေး  ာေး ှာ 

သ ငဖ်ပငလ် ခဏာ  ာေး  ရှှိပါ သှိို ို့ ဟိုတ် သ ငဖ်ပငလ် ခဏာ အပပ ာို့စာေးသာရှှိပါသည်။ သှိို ို့ပသာ်လည်ေး ၄ငေ်းတှိို ို့ ှာ ဆှိိုေးဆှိိုေးဝါေးဝါေး ခြံစာေးရလျှငပ်တာင ှ် ၄ငေ်းတှိို ို့  

 ှိိုငေ်းရပ်စ်ပှိိုေး ှိို အလ ယ်တ  ူဖဖန ို့န်ှိိုငပ်ါသည်။  ှိိုငေ်းရပ်စ်စ   ပ်သူအခ ှိ ွဲ့၊ အထူေးသဖဖငို့ ်အသ ် ၆၀ အထ ်ရှှိသူ  ာေး၊  ှိိုယ်ခနဓာ ခိုခြံအာေးစနစ် အာေးနည်ေးပနသူ  ာေး၊ နငှို့ ်

  နေ်း ာပရေး ဖပဿနာအ  ှိ ေး  ှိ ေးရှှိသူ  ာေးအပနဖဖငို့ ်ဆှိိုေးရ ာေးဖပငေ်းထနပ်သာ ပနာ ်ဆ ်တ  ဆှိိုေး  ှိ ေး  ာေး အဆြံိုေးသတ်ရရှှိနှိိုငမ်ပ ေး ပအာ ်ဆ ဂ င ်သှိို ို့ ဟိုတ် 

အသ ်ရှှူအာေး ူ ှု  ာေး   ို့သှိို ို့ပသာ ပဆေးဖ ်ဆှိိုငရ်ာစ  ်ဖ ်ဝငပ်ရာ ် ှု  ာေး လှိိုအပ်နှိိုငပ်ါသည်။   

 ှိိုငေ်းရပ်စ်ပှိိုေး  အလ နလ် ယ် ူစ ာ ူေးစ ်သညို့်အတ  ်ပက ာငို့ ်ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ  ို့သှိို ို့ပသာ စ  ်ဖ ်ဝငပ်ရာ ် ှု  ှိ ေး ရှှိပါ  လူအပဖ ာ ်အ  ာေးတ င ်

  နေ်း ာပရေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှု  ာေး လှိိုအပ်နှိိုငမ်ပ ေး  ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ ပဆေးရြံို စနစ် ှိို အလ နအ်က ှူေးအာေးအငစ်ှိို ်ထိုတ်ရ ှု ဖဖစ်ပစပါလှိ ို့် ည်။ အဆှိိုေးရ ာေးအဖပငေ်းထနဆ်ြံိုေး 

နာ   နေ်းသူ  ာေးအာေး လြံိုလြံိုပလာ ်ပလာ ် ပစာငို့ပ်ရာှ ်ပပေးရန ် ျွန်ိုပ်တှိို ို့ထြံတ င ်ပဆေးရြံို ိုတင ်သှိို ို့ ဟိုတ် ပဆေး ှိရှိယာ အလြံိုအပလာ ်ရှှိခ င ှ် ရှှိနှိိုငပ်ါသည်။ 

 ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏   နေ်း ာပရေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှုစနစ်က  ေးအပပေါ် အလ နအ် ငေ်းဂယ ် ထပအာင ်ပရှာငက် ဉ်ရန ် ှိိုငေ်းရပ်စ်ပ ြံွဲ့ နှြံ ို့ ှု ှိို ပနေှးပ  ေးပစရန ်နငှို့ ်“ဖ ငို့တ် ်ပနပသာ 

ဂရပ်ဖ်လှိိုငေ်း ဖပာေးသ ာေးပစရန”်  ျွန်ိုပ်တှိို ို့စ  ်ေးအာေးရှှိသ ျှ လိုပ် ှိိုငရ်န ်အလ နအ်ပရေးက  ေးပါသည်။ အ ယ်၍ ယငေ်း ှိို ပအာငဖ် ငရ်ရှှိပါ ၊ ဆှိိုလှိိုသည် ှာ COVID-19 ရရှှိမပ ေး 

နာ   နေ်းဖဖစ်ပနသူ  ာေး သှိို ို့ ဟိုတ်  ပတာ်တဆ ှုဖဖစ်သူ  ာေး၊ နလှြံိုပရာဂါသည်  ာေး၊ ပလဖဖတ်သူ  ာေး နငှို့ ်အဖခာေး ဖပငေ်းထနသ်ညို့်ပဆေးဖ ်ဆှိိုငရ်ာ အပဖခအပနရှှိသူ  ာေး 

အတ  ် အပရေးပပေါ်   နေ်း ာပရေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှုလှိိုအပ်ပနသူ  ာေးအတ  ်   နေ်း ာပရေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှု ရရှှိ ည်ဆှိိုလှိိုပါသည်။  

  ှိန  ော်အ က ော်ခင စ က ဘယော်အလ ကော် က  က  သကော်အရ ကော်   လ။ဲ  

အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ   တ်လ ၂၄ ရ ်၊ အဂဂ ါပန ို့ ည ၁၁:၅၉ နာရ တ င ်စတငသ် ်ပရာ ်ခ ို့မပ ေး  ဖပငဆ်ငပ်ါ  ပအာ်စတငန်ငှို့ထ်ရာ စ်ပ ာငတ် အတ ငေ်း COVID-19  ှိို 

ဆ ်လ ်အိုပ်စ ေးထာေးရန ် ဧမပ လ ၁၃ ရ ်ပန ို့အထှိ ပတာ ်ပလျှာ တ်ည်ပါ ည်။ 

ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ ှိို  ည်သူ  ထိုတ်ဖပနခ် ို့ပါသလ ။ တ ်ဆ ်ဖပည်နယ်တစ်ခိုလြံိုေး ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာဖဖငို့ ်သ ်ပရာ ်ခြံရပါသလာေး။ 



COVID19 FAQs - Burmese 

ပအာ်စတငမ် ှိ ပတာ်ဝန ်Mayor Steve Adler   ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်အတ  ် အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာတစ်ခို ထိုတ်ဖပနခ် ို့ပါသည်။ ထရာ စ် နငှို့ ်ဝ လ ြံပ ာငတ်   ာေး၊ ဆ ဒါ ပါ ို့ရ်ခ ်

နငှို့ ်ပရာငေ်းပရာို့ခ ်တှိို ို့ လည်ေး အလာေးတူ အ ှိနပ်က ာ်ဖငာစာ  ာေး ထိုတ်ဖပနခ် ို့က သည်။ အ ှိနပ်က ာ်ဖငာစာ  ာေး  တရာေးစ ရငပ်ရေးဌာနတစ်ခိုစ အတ ငေ်းသာ သ ်ပရာ ်မပ ေး 

ဖပည်နယ်တစ်ခိုလြံိုေးအတ  ်  ဟိုတ်ပါ။  

အစာေးအစာ နငှို့ ်ပဆေးဝါေး  ို့သှိို ို့ပသာ  ရှှိ ဖဖစ်အရာ  ာေး ှိို  ျွန်ိုပ် သှိိုပလှာငထ်ာေးသငို့ပ်ါသလာေး။  

 လိုပ်သငို့ပ်ါ။  ိုနစ်ြံိုစတှိိုေးဆှိိုင ် ာေး နငှို့ ်ပဆေးဆှိိုင ် ာေးအာေး  ရှှိ ဖဖစ် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအဖဖစ် သတ် ှတ်မပ ေး ၄ငေ်းတှိို ို့ ှာ အလှ ်ေး ှ ပအာင ်ဆ ်လ ်ဖ ငို့ထ်ာေးရပါ ည်။ 

 ျွန်ိုပ်တှိို ို့  လူထိုအာေး အစာေးအစာ နငှို့ ်ပဆေးဝါေး  ာေး ှိို ပြံို ှနပ် ာဏ  ာေးအတှိိုငေ်း ဝယ်ယူရန ်တှိို ်တ နေ်းပါသည၊် သှိို ို့ ှသာ စတှိိုေးဆှိိုင ် ာေးအပနဖဖငို့ ်ပြံို ှနအ်ပထာ ်အပြံို့ နငှို့ ်

 ိုနပ်စစည်ေး  ာေး ဆ ်လ ်ပပေးအပ်နှိိုငပ်ါသည်။  

ကအလျားအစ င ော်အရ  ကော်အရျားဌ န   ျားက   ှိန  ော်အ က ော်ခင စ ခဖင ော် သကော်အရ ကော်ြံရပါသလ ျား။ 

 ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေးဌာန  ာေးအပနဖဖငို့ ် လိုပ် ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး၊  ရှှိ ဖဖစ် အစှိိုေးရတာဝနထ် ်ေးပဆာင ်ှု  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အပရေးက  ေးသညို့် 

အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံို  ာေးအတ  ် အလိုပ်လိုပ်သညို့်ဝနထ် ်ေး  ာေးအာေး ဝနပ်ဆာငပ်ပေးပါ  ၄ငေ်းတှိို ို့အပနဖဖငို့ ်ဆ ်လ ်လည်ပတ်နှိိုငပ်ါသည။်  ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေး 

ဌာန  ာေးအပနဖဖငို့ ်အိုပ်စိုတူ ပလေး ၁၀ ပယာ  ်သှိို ို့ ဟိုတ် ထှိို ို့ထ ်နည်ေးပအာငထ်ာေးဖခငေ်းအာေး  ပ  ်ပစရန ်နငှို့ ်အဆှိိုပါ  ပလေးအတူတူ ှိို အိုပ်စိုတူအတ ငေ်း တူည ပသာ 

ပစာငို့ပ်ရှာ ်သူနငှို့အ်တူ ထာေးရှှိရန ်နငှို့ ် ပလေး  ာေးအာေး အိုပ်စိုတစ်ခို ှတစ်ခို သှိို ို့ ဟိုတ် အိုပ်စို  ာေးအက ာေး  ပဖပာငေ်းရန ်စသညို့် လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတှိိုငေ်း လှိို ်နာရပါ ည်။  

 

အက  ငော်ျား   ျား ပှိတော်ပါ ညော်လ ျား။ 

အပဝေးပရာ ် ပညာသငက် ာေးပရေး ှိို ပခ ာပ  ွဲ့ပစသညို့် ပညာပရေးအဖ  ွဲ့အစည်ေး  ာေးအာေး  ရှှိ ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးဟို သတ် ှတ်ပါသည်။ ပ  ာငေ်း  ာေးဆှိိုငရ်ာ 

သတငေ်းအခ  ်အလ ်  ာေး ှိို ပ  ာငေ်းခရှိိုင ်ဝ ် စ်ာ   ်နာှပပေါ်တ င ်ပတ ွဲ့ နှိိုငပ်ါသည်။ 

 ှိတော်အဆသွငူယော်ြ ငော်ျား   ျား န င ော်  ှိသ ျားစို   ျားထ ံကျွနော်ိုပော် လညော်ပတော်နှိိုငော်ပါသလ ျား။  

လည်ပတ်နှိိုငပ်ါသည်-  ှိတ်ပဆ   ာေး နငှို့ ်သင၏်အှိ ်ပထာငစ်ိုတ ငေ်း ပနထှိိုငက် သညို့်  ှိသာေးစို  ာေးထြံ လည်ပတ်ဖခငေ်းသည် ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာဖဖငို့ ်သ ်ပရာ ် ခြံရပါ။ 

တယ်လ ဖိုနေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် အဖခာေး  ဒ ယာ  ာေးသြံိုေးမပ ေး လည်ပတ်ဖခငေ်း လည်ေး သ ်ပရာ ် ခြံရသညို့်အဖပင ်ထှိိုသှိို ို့လိုပ်ရန ်ပှိို  ာေး  ာေးတှိို ်တ နေ်းပါသည်။    

 ှိသာေးစိုဝင၊် သ ်က  ေးရ ယ်အှိို၊  ပလေးသူငယ်  ာေး၊  ှ ခှိိုသူ  ာေး၊  သနစ်  ်ေး ှုရှှိသူ  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အဖခာေးထှိခှိို ်လ ယ်သူ  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အဖခာေးအှိ ်ပထာငစ်ိုတ ငေ်းရှှိ 

အဖခာေးထှိခှိို ်လ ယ်သူ  ာေး ှိို ပစာငို့ပ်ရှာ ်ဖခငေ်းအာေး  လိုပ် ဖဖစ ်လှုပ်ရှာေး ှုတစ်ခိုအဖဖစ် သတ် ှတ်မပ ေး ယခိုအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာဖဖငို့ ်သ ်ပရာ ်ဖခငေ်း  ခြံရပါ။ 

သှိို   ဟိုတော်ပါက  လိုပော် ခဖစော် လှုပော်ရ  ျား ှု   ျား န င ော်  လိုပော် ခဖစော် လိုပော်   ျားလိုပော်ရနော် သှိို   ဟိုတော်  ှိ ော်အထ ငော်စိုတစော်ြို သှိို   ဟိုတော် အနထှိိုငော်ရ အနရ တစော်ြို    ဖဲွြို့ဝငော်   ျား  လွမဲပ ျား 

 ှိ ော်အထ ငော်စိုတစော်ြို သှိို   ဟိုတော် အနထှိိုငော်ရ အနရ တစော်ြိုခပငော်ပတငွော် ခဖစော်အပေါ် ခပ လိုပော်သည ော်  ညော်သည ော်လ ူအရ တကွော် ဆှိိုပါဝငော်အသ  လထူို န င ော် သ ျားသန  ော် လစူိုအဝျား ှု  ျားလံိုျား- 

 တအူသ   ှိ ော်အထ ငော်စို   ျား သှိို   ဟိုတော် အနထှိိုငော်ရ ယနူစော်   ျားတငွော်အနထှိိုငော် ကအသ   ှိတော်အဆ ွ  ျားန င ော်  ှိသ ျားစို   ျားစိုအဝျားခြငော်ျား ပါ ဝငော် - ကှိို တ ျားခ စော်ပါသညော်။  

လူတစ်ဦေး နငှို့ ်တစ်ဦေး ထှိပတ ွဲ့ဆ ်ဆြံဖခငေ်းအပရအတ  ် ှိို ထှိနေ်းခ  ပ်နှိိုငပ်လ  ူေးစ ် ှု ှိို  ျွန်ိုပ်တှိို ို့ တစ်ပနရာထ တ င ်အိုပ်စ ေးထာေးရန ်ပှိို ှိိုပ ျှာ်လငို့န်ှိိုငပ်လဖဖစ်သည်။ 

ကျွနော်ိုပော်၏  ှိ ော်အ ွျားတှိရှိ စဆ နော်ကှိို လ ော်ျားအလျှ ကော်ထကွော်အပျားနှိိုငော်ပါသလ ျား။  

ထ  ်ပပေးနှိိုငပ်ါသည်။ လူတစ်ဦေးခ ငေ်းစ အပနဖဖငို့ ်လ ်ေးပလျှာ ်ဖခငေ်း၊ ပလို့  ငို့ခ်နေ်းလိုပ်ဖခငေ်း၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အှိ ်ပ  ေးတှိရှိ စဆာနတ်စ်ပ ာင ်ှိို အပပါ ို့အပါေးသ ာေးရန ်

အဖပငပ်ခေါ်ထိုတ်ဖခငေ်း တှိို ို့ ှိို အနည်ေးဆြံိုေး ပဖခာ ်ပပ  ှိိုယ်ခနဓာခ ာထာေးနှိိုငသ်၍ သ ာေးနှိိုငပ်ါသည်။ ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ် ပနေ်းဖခြံ  ာေး ှိို ဆ ်လ ်ဖ ငို့ထ်ာေးပါ ည်။  

ကျွနော်ိုပော်၏ ဝတော်ခပ ရ အနရ သှိို   သ ွျားနှိိုငော်ပါသလ ျား။ 

 သ ာေးနှိိုငပ်ါ။  လိုပ် ဖဖစ ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး နငှို့ ် လိုပ် ဖဖစ် အလိုပ်  ာေး ှလ  မပ ေး အှိ ်ပထာငစ်ိုတစ်ခို သှိို ို့ ဟိုတ် ပနထှိိုငရ်ာယူနစ်တစ်ခို ဖပငပ်တ င ်ဖဖစ်ပပေါ်ပသာ 

လူအပရအတ  ်  ည် ျှ ဆှိိုပါသညို့် လူထို နငှို့ ်ပိုဂဂလှိ  စိုပဝေးဖခငေ်း  ာေးအာေးလြံိုေး ှိို တာေးဖ စ်ပါသည်။  

ကျွနော်ိုပော် ပငော် ငော်ျားဆှိိုငော်သှိို   သ ွျားနှိိုငော်ပါသလ ျား။ 



COVID19 FAQs - Burmese 

သ ာေးနှိိုငပ်ါသည်။ ပင ်ငေ်းဆှိိုင ် ာေး၊ အဝတ်အပဖခာ ်ပလျှာ်သူ  ာေး၊နငှို့ ်အဝတ်ပလျှာ်ဝနပ်ဆာင ်ှုပပေးသူ  ာေးအာေး  လိုပ် ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးဟို သတ် ှတ်ပါသည်။ 

သှိို ို့ပသာ် အဖခာေးသူ  ာေးထြံ ှ တတ်နှိိုငသ်ပလာ ် အပ ာငေ်းဆြံိုေး လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပန ှု ှိို ဆ ်လ ထ်ှိနေ်းသှိ ်ေးထာေးမပ ေး သငို့လ် ်  ာေး ှိို ပဆေးပက ာသငို့ပ်ါသည်။  

စ ပှိို   န င ော် ပစစညော်ျားပှိို  သည ော် ဝနော်အဆ ငော် ှု   ျား ဆကော်လကော် လညော်ပတော်ပါ ညော်လ ျား။ 

လည်ပတ်ပါ ည်။ ၄ငေ်းတှိို ို့သည ် လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးဖဖစ်မပ ေး  ို ပဏ  ှ သှိို ို့ ဟိုတ် ဖပည်ပထာငစ်ိုအစှိိုေးရ ှ  ရပ်တန ို့ပ်ါ  ဆ ်လ ်၍ လည်ပတ်ပါ ည်။  

ကျွနော်ိုပော်  ျား ြရ ျားသ ွျားရနော် ြွင ော်ခပ ပါသလ ျား။ 

ပဖခ  င၊် စ ်  ေး၊ စ ူတာ၊ ပ ာ်ပတာ်ဆှိိုင ်ယ်၊ စ ်တပ်ပ ာ်ပတာယ်ာဉ်၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အ  ာေးသြံိုေးသယ်ယူပှိို ို့ပဆာငပ်ရေးတှိို ို့အာေး  လိုပ် ဖဖစ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးလိုပ်ပဆာငရ်န ်

သှိို ို့ ဟိုတ်  လိုပ် ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငန၊် အစှိိုေးရဝနပ်ဆာင ်ှု သှိို ို့ ဟိုတ် အပရေးပါသညို့် အပဖခခြံအပဆာ အ်အြံိုတစ်ခိုအတ ငေ်း အလိုပ်လိုပ်ရနသ် ာေးဖခငေ်း၊ နငှို့ ် သ ာေး ဖဖစ ်

ခရ ေးသ ာေးရန ်လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတ  ် ရည်ရ ယ်ခ  ်  ာေးရှှိ ှသာ လြံိုေးလြံိုေးလ ာေးလ ာေးအခ ငို့အ်ာဏာပပေးပါသည်။    

 သ ာေး ဖဖစ ်ခရ ေးသ ာေးလာ ှုတ င ် လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းတစ်ခိုတ င ်အလိုပ်လိုပ်ရန၊်  လိုပ် ဖဖစ ်လှုပ်ရှာေး ှုတစ်ခိုတ င ်ပစို့စပ်လိုပ်ပဆာငရ်န၊် 

ပညာပရေးအဖ  ွဲ့အစည်ေးတစ်ခို ှ ထ  ်ခ ာဖခငေ်း၊  ပလေးအာေး ပတ ွဲ့ဆြံိုခ ငို့အ် ှိန ို့တ်စ်ခို ှိို လှိို ်နာရန ်  ို့သှိို ို့ပသာ တရာေးရြံို ေးအ ှိန ို့အ်ရ ခရ ေးသ ာေးလာေး ှု နငှို့ ်တရာေးပဟာဆရာ နငှို့ ်

၄ငေ်း၏ဝနထ် ်ေးတှိို ို့   ာသာပရေးဝနပ်ဆာင ်ှုတစ်ခို သတ် ှတ်လိုပ်ပဆာငရ်န ် အပဝေးပရာ ်က  ေးက ပ်ရန ်သ ာေးလာဖခငေ်းပါဝငပ်ါသည်။   

တ က သှိိုလ်ပ  ာငေ်းသာေးပ  ာငေ်းသူ  ာေးအပနဖဖငို့ ်လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပန ှု ှိို ထှိနေ်းသှိ ်ေးထာေးလျှင ်ပရွှွဲ့ပဖပာငေ်းထ  ်ခ ာနှိိုငမ်ပ ေး ထ  ်ခ ာသငို့ပ်ါသည်။  

အ  ာေးသြံိုေး သယ်ယူပှိို ို့ပဆာငပ်ရေး စ ေးသူ  ာေး နငှို့ ်ဝနထ် ်ေး  ာေးအပနဖဖငို့ ်လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်းအတ  ် လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတှိိုငေ်း လှိို ်နာရ ည်။ CapMetro 

ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး  ဆ ်လ ်လည်ပတ်ပါ ည်။. 

o  ြ ှိနော်ဇယ ျား ခပငော်ဆငော် ှု န င ော်  အခပ ငော်ျား လ ဲ  ျား န င ော်  ခြ ျားသတငော်ျား ြ ကော် လကော်   ျားရရ ှိရနော် CapMetro တ င ်ဝငပ်ရာ ်က ညို့ရ်ှုပါ။ 

အလယ ဉပ ံ  အခပ ငော်ျား လ ဲ  ျားန င ော် အလယ ဉကွငော်ျားလညော်ပတော် ှု   ျား အန ကော်ဆံိုအပေါ် ြ ကော် လကော်   ျားရရ ှိရနော် Austin-Bergstrom International Airport တ င ်

ဝငပ်ရာ ်က ညို့်ရှုပါ။  

 

 ကယော်၍ ကျွနော်ိုပော်၏ ှိ ော်သညော် အဘျား နတရ ယော် ကငော်ျားအသ  ပတော်ဝနော်ျားက ငော်ခဖစော်ပါက ဘ လိုပော်ရပါ လ။ဲ  

အ ယ်၍ အှိ ်တ ငပ်နရာ သငို့အ်တ  ် ပ ေးအနတရာယ်  ငေ်းပါ  ယခိုအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ အခ ှိနအ်ပတာအတ ငေ်း ပ ေး ငေ်းသညို့်ပနရာတစ်ခိုရှာပဖ ရန ်သငို့အ်ာေး 

တှိို ်တ နေ်းပါသည။် ပ  ေးဇူေးဖပ ၍ ပအာ ်ပါဖိုနေ်းနြံပါတ်  ာေး ှိို ပခေါ်ဆှိိုပါ -  

ပ ေးအနတရာယ် ငေ်းရှငေ်းပရေး (SAFE) - 512-267-7233 

ပ ျှာ်လငို့ခ်  ်  ဟာ ှိတ ်(Hope Alliance) - 800-460-7233 

အှိ ်တ ငေ်းအက  ်ေးဖ ် ှုဆှိိုငရ်ာ နှိိုငင်ြံပတာ် အပရေးပပေါ်ပဟာို့တ်လှိိုငေ်း (The National Domestic Violence Hotline) - 1-877-863-6338 

 ှိ ော်အခြရ  ဲ  အခြ အန အတွြို့  က ံအနရသ ူ  ျား တကွော် ဤ  ှိန  ော်အ က ော်ခင စ က  ညော်သှိို   သကော်အရ ကော်ပါသလ။ဲ 

အှိ ်ပဖခရာ  ို့ အပဖခအပနပတ ွဲ့ က ြံ ပနရသူ  ာေးအတ  ် ခှိိုလှုြံရာပနရာအဆငသ်ငို့ရ်ရှှိရန ် သ ်ပရာ ်ပါပသာ်လည်ေး ခှိိုလှုြံစရှာရန ်တှိို ်တ နေ်းပါသည။် 

အှိ ်ရာ  ို့လူထိုအတ  ် အရငေ်းအဖ စ်  ာေးရရှှိနှိိုင ်ှု အဖ ငို့ဆ်ြံိုေးဖဖစ်ပစရန ်မ ှိ ွဲ့ပတာ်သည် ဖပည်နယ် နငှို့ ်ပဒသနတရ လ ်တ  ပဖာ်  ာေးနငှို့ ်ဆ ်လ လ် ်တ  လိုပ် ှိိုငပ်ါ ည်။ 

ဤ  ှိန  ော်အ က ော်ခင စ ကှိို  ညော်သှိို   တငော်ျားက ပော်ပါ ညော်လ။ဲ 

ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ ှိိုတငေ်း  ပ်ရန ်အပ ာငေ်းဆြံိုေးနည်ေးလ ်ေး ှာ လူတစ်ဦေးခ ငေ်း တာဝနယ်ူတတ် ှု နငှို့ ် လိုပ် ဖဖစ် ဟိုတ်သညို့် လူတစ်ဦေးနငှို့တ်စ်ဦေး 

ထှိပတ ွဲ့ဆ ်ဆြံဖခငေ်း  ာေး ှိို တတ်နှိိုငသ်ပလာ ် ပလျှာို့ခ ဖခငေ်း ှတဆငို့ဖ်ဖစ်ပါသည်။ ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ လှိို ်နာနှိိုငပ်စရနအ်တ  ် သငို့အ်ာေး ပထ ဆြံိုေး ပညာရန ်နငှို့ ်

ပထာ ် ူပပေးရန ်အာေးထိုတ် ှု  ာေး ဖပ လိုပ်ပါ ည်။ သှိို ို့ပသာ်လည်ေး လှိိုအပ်ပါ ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ ှိို မငှိ ်ေးခ  ်ေးပရေး အရာရှှိ  ာေး၊ ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်ဥပပဒဌာန ှ 

https://capmetro.org/
http://austintexas.gov/page/covid-19-information
https://www.safeaustin.org/get-help/
https://www.hopealliancetx.org/get-help/
https://www.thehotline.org/help/


COVID19 FAQs - Burmese 

အငစ်ပ ်တာ  ာေး၊ နငှို့ ်ပအာ်စတင ်  ေးသတ ် ာရှယ်ရြံို ေး ှ တငေ်း  ပ် ှုဖပ ပါ ည်။ အဆှိိုပါအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ  ာေး ှိို ခ ှိ ေးပဖာ ်သူသည် အ ှာေးလိုပ်သူတစ်ဦေးဖဖစ်မပ ေး 

ဒဏပ်င ပဒေါ်လာ ၁၀၀၀ သှိို ို့ ဟိုတ် ပထာင ်ရ ် ၁၈၀ ခ သည်အထှိ အဖပစ်ပပေးနှိိုငပ်ါသည်။ 

ကျွနော်ိုပော်၏  ှိ ော်န ျားြ ငော်ျား   ျား ပါတ ပဲွလိုပော်အန ကသညော်။ ကျွနော်ိုပော် ဘ လိုပော်နှိိုငော်ပါသလ။ဲ  

အ ယ်၍ လူစိုလူပဝေး  ာေး သငပ်တ ွဲ့ ရှှိပါ  သတငေ်းပှိို ို့ရန ်ပ  ေးဇူေးဖပ ၍ 3-1-1  ှိို ပခေါ်ဆှိိုပါ။ လှိပ်စာပပေးရန ် ပ ို့ပါနငှို့။် သှိို ှသာ  ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏အဖ  ွဲ့  ာေး  တှိိုငက် ာေး ှု ှိို 

အတည်ဖပ ရန ်လာပရာ ်နှိိုငမ်ပ ေး အ ှိန ို့အ်တှိိုငေ်းလှိို ်နာလာရန ်လူ ှုအသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်းနငှို့ ်အတူအလိုပ်လိုပ်နှိိုငပ်ါသည်။  

ကျွနော်ိုပော်က 3-1-1 ကှိို အြေါ်ဆှိိုမပ ျားအန ကော် လ ူ  ျားက   ှိန  ော် တှိိုငော်ျား  လှိိုကော်န အသျားပါက ဘ ခဖစော်ပါ လ။ဲ 

ဖိုနေ်းပခေါ်ဆှိို ှု  စနစ်အတ ငေ်း ပလာဂ်ဝငသ် ာေးပါသည်။  ျွန်ိုပ်တှိို ို့ထြံတ င ်နြံန ် ၇ နာရ   ှ ည ၁၁ နာရ အထှိ တှိိုငက် ာေး ှု  ာေးအတ  ် ပနာ ်ဆ ်တ  လှိို ်သညို့်   ငေ်းဆငေ်း 

စစ်ပဆေးသူ  ာေးရှှိပါသည်။  COVID-19 နငှို့ဆ် ်စပ်သညို့် ဖိုနေ်းပခေါ်ဆှိို ှု  ာေးသည် ဦေးစာေးပပေးဖဖစ်မပ ေး စစ်ပဆေးက ညို့်ရှုသူတစ်ဦေး ှိို တတ်နှိိုငသ်ပလာ ် အဖ နဆ်ြံိုေး 

ခ  ှတ်ပပေးအပ်ပါ ည်။  

  ှိန  ော်အ က ော်ခင စ က လ ူ   ျား အနခဖင ော် ဒဏော်အင ွသှိို   ဟိုတော် အထ ငော်ဒဏော် က ြံရနှိိုငော်သညော်ဟို ဆှိိုထ ျားသညါ။ လဘူယော်န စော်အယ ကော် ဒဏော်အင ွြ   တော်ြံရမပ လ ဲ

သှိို   ဟိုတော်  ြ  ပော်ြံရမပ ျားမပ လ။ဲ   

လ ်ရှှိတ င ် ျွန်ိုပ်တှိို ို့သညို့် လူအ  ာေးအာေး ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာနငှို့ပ်တ်သ ်မပ ေး ပညာပပေးဖခငေ်း နငှို့ ်သတငေ်းပပေးဖခငေ်းအပပေါ် အာရြံိုစှိို ်ပနပါသည်။  ျွန်ိုပ်တှိို ို့ထြံတ င ်

 ပဖပာဖပနှိိုငပ်လာ ်သညို့် ဆနဒအပလ ာ ် လှိို ်နာ ှု  ာေးရှှိပနပါသည်။  

လကော်ရ ှိ  ှိန  ော်အ က ော်ခင စ အ  ကော်တငွော် ကျွနော်ိုပော်၏ ှိ ော်၌ စစော်အဆျား ကည ော်ရှုသတူစော်ဦျားလကော်ြံရနော်  နတရ ယော်ကငော်ျားပါရဲ  လ ျား။  

မ ှိ ွဲ့သူမ ှိ ွဲ့သာေး  ာေး နငှို့ ် ျွန်ိုပ်တှိို ို့၏ စစ်ပဆေးက ညို့်ရှုသူ  ာေး ှိို ပ ေးအနတရာယ် ငေ်းရှငေ်းစ ာထာေးနှိိုငရ်န ်လ င်ငေ်း အသ ်အနတရာယ် သှိို ို့ ဟိုတ် ပ ေး ငေ်းလြံိုဖခြံ ပရေး 

မခှိ ်ေးပဖခာ ် ှု ရှှိခ ှိနသ်ာခခငေ်းခ  ်ထာေးမပ ေး လူရှှိပသာပနထှိိုငစ်ရာ  ာေး၏ အတ ငေ်းဖ ်သှိို ို့ စစ်ပဆေးက ညို့်ရှု ဖခငေ်း ှိို ယာယ ဆှိိုငေ်းငြံို့ထာေးမပ ေးဖဖစ်သည်။  

 

အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာတစ်ခိုလြံိုေး ှိို ဤပနရာတ င ်က ညို့ရ်ှုပါ။  

 လိုပော် ခဖစော် လှုပော်ရ  ျား ှု   ျား  

အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ   လိုပ် ဖဖစ် ဟိုတ်သညို့ ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး၊ လူ ှုပရေးအရ စိုပဝေးဖခငေ်းတစ်ခိုခို၊ စာေးပသာ ်ဆှိိုင ် ာေးတ ငေ်း  ှာယူစာေးပသာ ်ဖခငေ်း၊ နငှို့ ် ာေး  ာေး၊ 

ပဖ ာ်ပဖဖပရေး ပနရာ  ာေး သှိို ို့ ဟိုတ် အာေး စာေးခနေ်း   ာေး နငှို့ ် ှိိုယ်လ ်က ြံို့ခှိိုငပ်ရေးစငတ်ာ  ာေးသှိို ို့ သ ာေးပရာ ်ဖခငေ်း  ှိို တာေးဖ စ်ပါသည်။ အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ  

 ိုနစ်ြံိုစတှိိုေးဆှိိုင၊် ပဆေးဆှိိုင၊် အစာေးအစာယူရန ်စာေးပသာ ်ဆှိိုငသ်ှိို ို့သ ာေးဖခငေ်း၊ ပဆေးဝါေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှု ရယူဖခငေ်း၊ သှိို ို့ ဟိုတ် သင၏်အှိ ်ပ  ေးတှိရှိ စဆာနအ်ာေး 

လ ်ေးပလျှာ ်ပပေးဖခငေ်းအပါအဝင ် လိုပ် ဖဖစ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး ှိို ခ ငို့ဖ်ပ ပါသည်။ 

 လိုပ် ဖဖစ ်လှုပ်ရှာေး ှုအတ  ် ဥပ ာ  ာေးတ ငေ်း ပအာ ်ပါတှိို ို့ပါဝငပ်ါသည် -  

  နေ်း ာပရေး နငှို့ ်ပ ေး ငေ်းလြံိုဖခြံ ပရေး -   နေ်း ာပရေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှု၊ အပရေးပပေါ် ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး၊ ပဆေးဝါေး ဖဖညို့်တငေ်း ှု  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် ပဆေးဝါေး  ာေးရယူဖခငေ်း  

 ရှှိ ဖဖစ်လှိိုအပ်ပသာ အပထာ ်အပြံို့  ာေး နငှို့ ်ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး -  ိုနစ်ြံိုပစစည်ေး  ာေး နငှို့ ်အစာေးအစာ၊ အှိ ်ပ  ေးတှိရှိ စဆာနပ် ျွေးရနအ်စာ၊ နငှို့ ်အှိ ်တ ငပ်နရန ် ရှှိ ဖဖစ် 

လှိိုအပ်ပသာ အပထာ ်အပြံို့  ာေး ရယူဖခငေ်း  

အှိ ်ဖပငပ် လှုပ်ရှာေး ှု နငှို့ ်ပလို့  ငို့ခ်နေ်း - လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်းအရ လူတစ်ဦေး နငှို့တ်စ်ဦေး အနည်ေးဆြံိုေး ပဖခာ ်ပပ အ  ာအပဝေး ှိို ထှိနေ်းထာေးသ၍ 

လ ်ေးပလျှာ ်ဖခငေ်း၊ ပတာငတ် ်ဖခငေ်း၊ စ ်  ေးစ ေးဖခငေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် ပဖပေးဖခငေ်း   ို့သှိို ို့ပသာ အှိ ်ဖပငပ် လှုပ်ရှာေး ှုတ ငေ်း ပစို့စပ်လိုပ်ပဆာငဖ်ခငေ်း  ာေး  

http://austintexas.gov/article/stay-home-work-safe-order-information
http://austintexas.gov/article/stay-home-work-safe-order-information
http://austintexas.gov/article/stay-home-work-safe-order-information
http://austintexas.gov/article/stay-home-work-safe-order-information


COVID19 FAQs - Burmese 

 လိုပ် ဖဖစ ်အလိုပ် နငှို့ ်ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး -  လိုပ် ဖဖစ် စ ေးပ ာပရေးလိုပ်ငနေ်းတစ်ခိုတ င ်အလိုပ်တာဝနထ် ်ေးပဆာငဖ်ခငေ်း၊ ယငေ်းအတ ငေ်း၌ ဖပည်သူလထူို၏   နေ်း ာပရေး၊ 

ပ ေး ငေ်းလြံိုဖခြံ ပရေး နငှို့ ်ရွှငလ်နေ်းခ  ်ေးပဖ ို့ပရေး ှိို ထှိနေ်းသှိ ်ေးထာေးရန ်အပရေးက  ေးပသာ အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံို  ာေး ဆ ်လ ်လည်ပတ်ပက ာငေ်း 

ပသခ ာပစရနလ်ှိိုအပ်သညို့် ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေးအာေးလြံိုေး ပါဝငပ်ါသည်။  

အဖခာေးသူ  ာေးအာေး ပစာငို့ပ်ရှာ ်ဖခငေ်း -  ှိသာေးစိုဝင၊် အသ ်အရ ယ်က  ေးသူ၊  ပလေးသူငယ်  ာေး၊  ှ ခှိိုသူ  ာေး၊  သန ်စ  ်ေး ှုရှှိသူ  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အဖခာေးအှိ ်ပထာငစ်ို ှ 

အဖခာေးထှိခှိို ်လ ယ်သူ  ာေး ှိို ပစာငို့ပ်ရှာ ်ပပေးဖခငေ်း။  

 လိုပော် ခဖစော် စ ျားပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျား  

ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာပအာ ်တ င ် လိုပ် ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး ှလ  မပ ေး အဖခာေး စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအာေးလြံိုေး ှိို ပှိတ်ထာေးမပ ေး ဆ ်လ ်တည်ပနရ ည်။ 

 လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအပနဖဖငို့ ်လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်းဆှိိုငရ်ာ လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတှိိုငေ်း လှိို ်နာရ ည်။  လိုပ် ဖဖစ် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးတ င ်

ပအာ ်ပါတှိို ို့ပါဝငပ်ါသည် -   

 ိုနစ်ြံိုစတှိိုေးဆှိိုင ် ာေး၊ လယ်သ ာေးပစ ေး  ာေး၊ အစာေးအစာ ဏ ် ာေး၊ အလ ယ်တ ူအဆငသ်ငို့ဝ်ယ်နှိိုငသ်ညို့် စတှိိုေးဆှိိုင ် ာေး၊ ပဆေးရြံို  ာေး၊ ပဆေးဆှိိုင ် ာေး၊ ပဆေးခနေ်း  ာေး၊ 

တှိရှိ စဆာနပ်ဆေး ိုရြံို ေး  ာေး နငှို့ ်အဖခာေး  နေ်း ာပရေးဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး  

 လိုပ် ဖဖစ် ဟိုတ်သညို့် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအပနဖဖငို့ ်၄ငေ်းတှိို ို့  ှိိုယ်ပှိိုငပ်နထှိိုငရ်ာအှိ ်  ာေး ှ အလိုပ်လိုပ် ှိိုင ်ပဆာငရ်  ်ပါ  (ဥပ ာ- အှိ ် ှ အလိုပ်လိုပ်ဖခငေ်း) 

ဆ ်လ ်လည်ပတ်နှိိုငပ်ါသည်။. 

•  ရှှိ ဖဖစ် ဝနထ် ်ေး  ာေးအာေး ၄ငေ်းတှိို ို့၏  လိုပ် ဖဖစ်အလိုပ်တာဝန ် ာေး ှိို ဆ ်လ ်ထ ်ေးပဆာငန်ှိိုငပ်စရန ်ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး ပြံို့ပှိိုေးပပေးသညို့် 

 ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေးဌာန  ာေး  

• အပဝေးသငပ်ညာပရေး ှိို ပခ ာပ  ွဲ့ပစရနရ်ည်ရ ယ်ခ  ်အတ  ် ပညာပရေး အဖ  ွဲ့အစည်ေး  ာေး  

• ဓာတ်ဆ  ဓာတ်ပင ွဲ့ဆှိိုင ် ာေး နငှို့ ်ပ ာပ်တာ်ယာဉ်ဖပငဆ်ငပ်ရေးဌာန  ာေး  

•  ဏ ် ာေး နငှို့ ်ပင ပက ေးအဖ  ွဲ့အစည်ေး  ာေး  

• စ  ်ေးအ ်၊ ပရ၊ အ ှုှိ ်စိုပဆာငေ်းပရေး နငှို့ ်အဖခာေးအစှိိုေးရဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေးအပါအဝင ်အပရေးက  ေးပသာ အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံို  ာေး  

•  ိုန ်ာစတှိိုေးဆှိိုင ် ာေး၊ ပှိို ်ဖပငသူ်  ာေး၊ လျှပ်စစ်သ ာေး  ာေး၊ နငှို့ ်ပ ေး ငေ်းလြံိုဖခြံ ပရေး၊ ပရဆှိိုေးနငှို့အ်ညစ်အပက ေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး၊ နငှို့ ်မ ှိ ွဲ့သူမ ှိ ွဲ့သာေး  ာေးအတ  ် 

 ရှှိ ဖဖစ် လိုပ်ငနေ်းပဆာငတ်ာ  ာေး နငှို့ ်အဖခာေး  ရှှိ ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး ှိို ထှိနေ်းသှိ ်ေးပပေးရန ် ရှှိ ဖဖစ် ဝနပ်ဆာင ်ှုပြံို့ပှိိုေးပပေးသူ  ာေး 

• စ ေးပ ာေးပရေးအရ အ  ှိ ေး  ို့သူ  ာေး နငှို့ ်ခှိိုလှုြံပရေးဌာန  ာေးအတ  ် အသ ်ရှငသ်နပ်ရေးဆှိိုငရ်ာ  ရှှိ ဖဖစ်လှိိုအပ်ခ  ်  ာေး ပြံို့ပှိိုေးပပေးပသာ စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး  

• ပနထှိိုငရ်ာပနရာ  ာေးသှိို ို့  ိုနစ်ြံိုပစစည်ေး  ာေး၊ အစာေးအစာ နငှို့ ်အသြံိုေးအပဆာင ် ာေး ပှိို ို့ပပေးပသာ သှိို ို့ ဟိုတ် အှိ ်တှိိုငရ်ာပရာ ်ပှိို ို့ပပေးပသာ စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး  

အ ျား -     ျားသံိုျား သယော်ယပူှိို  အဆ ငော်အရျားလိုပော်ငနော်ျား   ျားက ဤ  ှိန  ော်အ က ော်ခင စ ခဖင ော် သကော်အရ ကော်ြံရပါသလ ျား။  

အခဖ -  ပဖခ  င၊် စ ်  ေး၊ စ ူတာ၊ ပ ာ်ပတာ်ဆှိိုင ်ယ်၊ စ ်တပ်ပ ာ်ပတာ်ယာဉ်၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အ  ာေးသြံိုေးသယ်ယူပှိို ို့ပဆာငပ်ရေးတှိို ို့အာေး 

 လိုပ် ဖဖစ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးလိုပ်ပဆာငရ်န ်သှိို ို့ ဟိုတ်  လိုပ် ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငန၊် အစှိိုေးရဝနပ်ဆာင ်ှု သှိို ို့ ဟိုတ် အပရေးပါသညို့် အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံိုတစ်ခိုအတ ငေ်း 

အလိုပ်လိုပ်ရနသ် ာေးဖခငေ်း၊ နငှို့ ် သ ာေး ဖဖစ ်ခရ ေးသ ာေးရန ်လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတ  ် ရည်ရ ယ်ခ  ်  ာေးရှှိ ှသာ လြံိုေးလြံိုေးလ ာေးလ ာေးအခ ငို့အ်ာဏာပပေးပါသည်။    

 သ ာေး ဖဖစ ်ခရ ေးသ ာေးလာ ှုတ င ် လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းတစ်ခိုတ င ်အလိုပ်လိုပ်ရန၊်  လိုပ် ဖဖစ ်လှုပ်ရှာေး ှုတစ်ခိုတ င ်ပစို့စပ်လိုပ်ပဆာငရ်န၊် 

ပညာပရေးအဖ  ွဲ့အစည်ေးတစ်ခို ှ ထ  ်ခ ာဖခငေ်း၊  ပလေးအာေး ပတ ွဲ့ဆြံိုခ ငို့အ် ှိန ို့တ်စ်ခို ှိို လှိို ်နာရန ်  ို့သှိို ို့ပသာ တရာေးရြံို ေးအ ှိန ို့အ်ရ ခရ ေးသ ာေးလာေး ှု နငှို့ ်တရာေးပဟာဆရာ နငှို့ ်

၄ငေ်း၏ဝနထ် ်ေးတှိို ို့   ာသာပရေးဝနပ်ဆာင ်ှုတစ်ခို သတ် ှတ်လိုပ်ပဆာငရ်န ် အပဝေးပရာ ်က  ေးက ပ်ရန ်သ ာေးလာဖခငေ်းပါဝငပ်ါသည်။   

အ  ာေးသြံိုေး သယ်ယူပှိို ို့ပဆာငပ်ရေး စ ေးသူ  ာေး နငှို့ ်ဝနထ် ်ေး  ာေးအပနဖဖငို့ ်လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်းအတ  ် လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတှိိုငေ်း လှိို ်နာရ ည်။ CapMetro 

ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး  ဆ ်လ ်လည်ပတ်ပါ ည်။. 

o  ြ ှိနော်ဇယ ျား ခပငော်ဆငော် ှု န င ော်  အခပ ငော်ျား လ ဲ  ျား န င ော်  ခြ ျားသတငော်ျား ြ ကော် လကော်   ျားရရ ှိရနော် CapMetro တ င ်ဝငပ်ရာ ်က ညို့ရ်ှုပါ။ 

အလယ ဉပ ံ  အခပ ငော်ျား လ ဲ  ျားန င ော် အလယ ဉကွငော်ျားလညော်ပတော် ှု   ျား အန ကော်ဆံိုအပေါ် ြ ကော် လကော်   ျားရရ ှိရနော် Austin-Bergstrom International Airport တ င ်

ဝငပ်ရာ ်က ညို့်ရှုပါ။  

https://capmetro.org/
http://austintexas.gov/page/covid-19-information
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အက  ငော်ျား   ျား ပှိတော်ပါ ညော်လ ျား။ 

အပဝေးပရာ ် ပညာသငက် ာေးပရေး ှိို ပခ ာပ  ွဲ့ပစသညို့် ပညာပရေးအဖ  ွဲ့အစည်ေး  ာေးအာေး  ရှှိ ဖဖစ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးဟို သတ် ှတ်ပါသည်။ ပ  ာငေ်း  ာေးဆှိိုငရ်ာ 

သတငေ်းအခ  ်အလ ်  ာေး ှိို ပ  ာငေ်းခရှိိုင ်ဝ ် စ်ာ   ်နာှပပေါ်တ င ်ပတ ွဲ့ နှိိုငပ်ါသည်။  

[ဇယာေး ှိို ဤပနရာတ င ်က ညို့်ပါ] 

တ က သှိိုလ်ပ  ာငေ်းသာေးပ  ာငေ်းသူ  ာေးအပနဖဖငို့ ်လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပန ှု ှိို ထှိနေ်းသှိ ်ေးထာေးလျှင ်ပဖပာငေ်းပရွှွဲ့သညို့်လိုပ်ငနေ်း ှိို ဆ ်လိုပ်နှိိုငမ်ပ ေး လိုပ်သငို့ပ်ါသည်။  

အ  ာေးသြံိုေး သယ်ယူပှိို ို့ပဆာငပ်ရေး စ ေးသူ  ာေး နငှို့ ်ဝနထ် ်ေး  ာေးအပနဖဖငို့ ်လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်းအတ  ် လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတှိိုငေ်း လှိို ်နာရ ည်။ CapMetro 

ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး  ဆ ်လ ်လည်ပတ်ပါ ည်။. 

o  ြ ှိနော်ဇယ ျား ခပငော်ဆငော် ှု န င ော်  အခပ ငော်ျား လ ဲ  ျား န င ော်  ခြ ျားသတငော်ျား ြ ကော် လကော်   ျားရရ ှိရနော် CapMetro တ င ်ဝငပ်ရာ ်က ညို့ရ်ှုပါ။ 

အလယ ဉပ ံ  အခပ ငော်ျား လ ဲ  ျားန င ော် အလယ ဉကွငော်ျားလညော်ပတော် ှု   ျား အန ကော်ဆံိုအပေါ် ြ ကော် လကော်   ျားရရ ှိရနော် Austin-Bergstrom International Airport တ င ်

ဝငပ်ရာ ်က ညို့်ရှုပါ။  

အ ျား - ကျွနော်ိုပော်၏ စ ျားပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျား ထှိြှိိုကော်မပ ျား အန ှိ ော် အထ ကော် ပံ လှိို ပော်ပါက ကျွနော်ိုပော်ဘ လိုပော်သင ော်ပါသလ။ဲ  

အခဖ - အှိ ်န ေးခ ငေ်း အှိ ်ယာနငှို့လူ် ို့အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်း ဖ ြံွဲ့ မဖှိ ေးတှိိုေးတ ်ပရေး (NHCD) ဌာန   ပနအှိ ်ခ  ်ခ ငေ်းလှိိုအပ် ှု  ာေးရှှိပသာ ထှိခှိို ်ခြံရသညို့် လူ ို့အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်း 

အဖ  ွဲ့ဝင ် ာေးအာေး ပထာ ်ပြံို့ ူည ရန ်အခ  ်အလ ်  ာေး နငှို့ ်လွှ ပဖပာငေ်းပပေး ှု  ာေး   ်ေးလှ ်ေးပပေးပနပါသည် -  

 

ပအာ်စတင ်အှိ ်ငာှေး  ာေး ပ ာငစ်   အှိ ် ှနငှထ်ိုတ်သညို့်လိုပ်ငနေ်းစဉ်နငှို့ ်ဆ ်စပ်သညို့် တှိိုငပ်ငအ်က ြံပပေး ှု၊ အဖငငေ်းပ ာေး ှု  ာေးတ င ်က ာေးဝငပ်ပေး ှု၊ 

အလိုပ်ရြံိုစည်ေးပဝေးပ    ာေး ပြံို့ပှိိုေးပပေး ှု၊ နငှို့ ်ခ  ဖခာေးဆ ်ဆြံသညို့ ်ပနအှိ ်ဆှိိုငရ်ာအပလို့အထ  ာေး ှိို ပဖဖရှငေ်းပပေးရန ်သှိို ို့ ဟိုတ် နည်ေးနှိိုငသ် ျှနည်ေးပအာင ်လိုပ်ပပေးရန ်

တရာေး ျှတသညို့် ပနအှိ ်ဆှိိုငရ်ာဖပဿနာ  ာေး ှိို ခ  ဖခာေးပဖာ်ထိုတ် ှု  ာေး ပြံို့ပှိိုေးပပေးပါသည်။   

 

ပအာ်စတင ်၂-၁-၁(Austin 2-1-1) သည် တစ်ရ ်လျှင ်၂၄ နာရ  ရရှှိနှိိုငသ်ညို့် အခ  ို့ လူ ှုပရေးဝနပ်ဆာင ်ှု ပဟာို့တ်လှိိုငေ်း ဖိုနေ်းနြံပါတ်တစ်ခို ဖဖစ်ပါသည်။   

 

အနတ်   ာသာ (Aunt Bertha) သည် အရည်အခ ငေ်းဖပညို့် ှ သူ  ာေးအာေး အစာေးအစာ၊ ပနအှိ ်၊ ခရ ေးပထာ သ် ာေးလာပရေး၊   နေ်း ာပရေး/ပဆေးဖ ်ဆှိိုငရ်ာ၊ ပညာပရေး နငှို့ ်

ဥပပဒပရေးရာအ ူအည   ာေးဖဖငို့ ်တှိို ်ဆှိိုငပ်ပေးသညို့် ဝ ် ဆ်ှိို ်တစ်ခိုဖဖစ်သည်။ 

 

အှိ ် ှနငှထ်ိုတ်ခြံရဖခငေ်းအတ  ် ဝနပ်ဆာင ်ှု ရငေ်းဖ စ်  ာေး (Eviction Service Resources) သည် ဥပပဒပရေးရာ အပထာ ်အပြံို့၊ ငာှေးရ ်ေးရန ်သှိို ို့ ဟိုတ် ပရ  ေးအတ  ် 

အပရေးပပေါ် ခ  ေးဖ ြှငို့ပ်င   ာေး၊ ပရ ေးလှိို ပရ ေးနှိိုငသ်ညို့် ပနအှိ ်၊ ယာယ   ှိိုတယ်ပနထှိိုငခ် ငို့ ်ပ ာ ်ခ ာ  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် ပဒသနတရ နာေးခှိိုရာအ ှိိုေးအ ာ တစ်ခိုတ ငေ်း 

ပနရာခ ထာေးပပေး ှု နငှို့ဆ်ှိိုငသ်ညို့ ်အခ  ်အလ ်  ာေးပြံို့ပှိိုေးပပေးသညို့် ဝ ် ဆ်ှိို ်ဖဖစ်သည်။ 

 

အလြံိုေးအရငေ်းပခ ေးပင အပှိတ်ခြံရဖခငေ်း (Avoiding Mortgage Foreclosure) ဝ ်  ်ဆှိို ်  အလြံိုေးအရငေ်းပခ ေးပင   ာေး ဖပနလ်ည်ပင ပက ေးပထာ ်ပြံို့ပပေးဖခငေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် 

ဖပငဆ်ငဖ်ခငေ်း၊ ပပေးပခ ပင ပ ာဏ  ာေး ှိို နှှိ ို့်ခ ဖခငေ်း၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အပှိတ်ခြံရဖခငေ်း ှ ပရှာငက် ဉ်ရန ်အဖခာေးပဖဖရငှေ်းခ  ်  ာေး ပြံို့ပှိိုေးပပေးပါသည်။  

 

NHCD ထြံတ င ် အှိ ်ရှင ် ာေးအတ  ် ရငေ်းဖ စ်  ာေး နငှို့ ်အှိ ်ငာှေး  ာေးအတ  ် ရငေ်းဖ စ်  ာေး ရှှိပါသည်။ 

ထပ်ပဆာငေ်း ရငေ်းဖ စ်  ာေး ှိို လူ ို့အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်းအတ  ် ရငေ်းဖ စ်လ ်ေးညွှန ်ပပေါ်တ င ်ပတ ွဲ့ ရှှိနှိိုငပ်ါသည်။ 

အ ျား - ကျွနော်ိုပော်၏ စ ျားပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျား အငအွ ကျား ရ ထှိြှိိုကော်ြံရမပ ျား အငအွ ကျား အထ ကော် ပံ လှိို ပော်ပါက ကျွနော်ိုပော် အနခဖင ော် ဘ လိုပော်သင ော်ပါသလ။ဲ 

  

အခဖ - ပအာ်စတင ်စ ေးပ ာေးပရေးဖ ြံွဲ့ မဖှိ ေးတှိိုေးတ ်ပရေးဌာန   ပရှွဲ့လာ ညို့်ရ ်သတတ ပတ်  ာေးအတ ငေ်း ရိုနေ်း နရ် ည်ဟို  ှိ ှိဖာသာပတ ွဲ့ ရှှိနှိိုငသ်ညို့် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး 

အတ  ် ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး   ်ေးလှ ်ေးပပေးပါသည်။ ယငေ်းတှိို ို့တ င ်အခ  ို့ စ ေးပ ာေးပရေး လ ်ေးပက ာငေ်းပပေး ှု၊ အပရေးပပေါ် စ  ြံ ှိနေ်းဆှိိုငရ်ာ ရငေ်းဖ စ်  ာေး နငှို့ ်  ှိသာေးစို 

စ ေးပ ာေးပရေးပခ ေးပင ပရှိိုဂရ ်တစ်ခို တှိို ို့ပါဝငမ်ပ ေး အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာအသစ်နငှို့ပ်တ်သ ်မပ ေး ပ ေးခ နေ်း  ာေးရှှိပသာ စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအပနဖဖငို့ ်ပအာ်စတင ်၃-၁-၁- (Austin 

https://capmetro.org/
http://austintexas.gov/page/covid-19-information
https://www.auntbertha.com/
http://austintexas.gov/article/page/resources-renters-help-eviction-or-displacement
http://austintexas.gov/article/page/austin-my-home-avoiding-mortgage-foreclosure
http://austintexas.gov/article/department/resources-renters-0


COVID19 FAQs - Burmese 

3-1-1) အာေးပခေါ်ဆှိိုရန ်ပတာငေ်းဆှိိုပါသည်။ ပအာ်စတင ်မ ှိ ွဲ့ပတာ် ှ ပ  ေးစာေးလှိို ်ပသာ အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာသစ်  ာေး  ပအာ်စတငဥ်ပပဒ၊ အ ှိန ို့၊် စည်ေး  ဉ်ေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ် 

အဖခာေးစည်ေး  ်ေး  ာေး အရ ထိုတ်ဖပနသ်ညို့် ပနာ ်ဆြံိုေးရ ်အာေးလြံိုေး ှိို ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှ ပ လ ၁ ရ ်ပန ို့အထှိ ဆှိိုငင်ြံို့ပက ာငေ်းလည်ေး ၄ငေ်းတှိို ို့အာေး အက ြံဖပ ထာေးပါသည်။ 

  

 လိုပော် ခဖစော် စ ျားပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျား   ျားဆှိိုငော်ရ   ြ ကော် လကော်  

 လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအပနဖဖငို့ ်လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနရန ်လှိိုအပ်ခ  ်  ာေးအတှိိုငေ်း လှိို ်နာ  ငို့သ်ြံိုေးရပါ ည်။ ယငေ်းအထ တ င ်

 ိုနစ်ြံိုစတှိိုေးဆှိိုင ် ာေး  ို့သှိို ို့ပသာ အတည်တ  လ ်လ ဆှိိုင ် ာေး ပါဝငမ်ပ ေး စတှိိုေးဆှိိုငပ်ရှ ွဲ့ သှိို ို့ ဟိုတ် အတ ငေ်း၌ တနေ်းစ သညို့်လှိိုငေ်းအတ ငေ်း လူတစ်ဦေးနငှို့တ်စ်ဦေးအက ာေး 

အနည်ေးဆြံိုေး ပဖခာ ်ပပအ  ာလှိိုအပ်သညို့် ထှိနေ်းခ  ပ် ှုတည်ပစရပါ ည်။     

ပအာ်စတင ်ဖပည်သူ ို့  နေ်း ာပရေးဌာန   လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းရှငအ်ပနဖဖငို့ ်အလိုပ်ခ ငတ် ငေ်း COVID-19 အပါအဝင ်အသ ်ရှှူလ ်ေးပက ာငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

နာ   နေ်း ှု  ာေး နငှို့ထ်ှိပတ ွဲ့  ှု ှ  ာ  ယ်ရာတ င ် ူည ရန ်လ ်ေးညွှန ်ှိိုလည်ေး ပဖာ်ထိုတ်ထာေးမပ ေးဖဖစ်ပါသည်။    

 လိုပ် ဖဖစ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း ှဝနထ် ်ေး  ာေးအပနဖဖငို့ ်ပအာ ်ပါဝှိပသသ  ာေး ှ တစ်ခိုခိုအတ ငေ်း   ပရာ ်ပါ  အလိုပ်သှိို ို့ဝငပ်ရာ ်ဖခငေ်း ှ ပရှာငရ်ာှေးသငို့မ်ပ ေး  နဦေး 

 ှိ ှိဖာသာ ခ  ဖခာေးပစာငို့က် ညို့်ရန ်တှိို ်တ နေ်းအက ြံ ဖပ ခ  ်  ာေး ှိို လှိို ်နာသငို့ပ်ါသည ်-  

• အ ယ်၍ သငို့ထ်ြံတ င ်ပခ ာငေ်းဆှိိုေးဖခငေ်း၊ အသ ်ရှှူ  ပ်ဖခငေ်း၊ သှိို ို့ ဟိုတ် လည်ပခ ာငေ်းနာဖခငေ်း   ို့သှိို ို့ပသာ အသ ်ရှှူလ ်ေးပက ာငေ်း  ူေးစ ်ပရာဂါတစ်ခို၏ 

သ ငဖ်ပင ်နငှို့ ်လ ခဏာ  ာေး ရှှိပါ ၊  

• အဖ ာေး ၉၆ ဒ ဂရ  ဖာရငဟ်ှိို ် ထ ပ်ှိိုမပ ေးရှှိပါ ၊  

• လ နခ် ို့ပသာ ၁၄ ရ ်အတ ငေ်း COVID-19 ရှှိသည်ဟို အတည်ဖပ ထာေးသူ၊ COVID-19 အတ  ် စြံိုစ ်ေးစစ်ပဆေး ှု ဖပ လိုပ်ခြံထာေးရသူ၊ သှိို ို့ ဟိုတ် 

အသ ်ရှှူလ ်ေးပက ာငေ်းဆှိိုငရ်ာ နာ   နေ်း ှုတစ်ခိုဖဖငို့ ်ပနထှိိုင ်ပ ာငေ်းပနသူ တစ်ဦေးဦေးနငှို့ ်ထှိပတ ွဲ့  ှုရှှိခ ို့ပါ  နငှို့ ်ယငေ်းအခ ှိနတ် င ်ပရာဂါထှိနေ်းခ  ပ်ပရေးနငှို့ ်

 ာ  ယ်ပရေးစငတ်ာ  ာေး (CDC)  ှ ဒ ဇှိိုငေ်းသတ် ှတ်ထာေးပသာ သငို့ပ်တာ်သညို့် တစ် ှိိုယ်ရည် ာ  ယ်ပရေး ှိရှိယာ  သြံိုေးခ ို့ပါ ၊ 

•   ္ာို့  နေ်း ာပရေးအဖ  ွဲ့အစည်ေး (World Health Organization) သှိို ို့ ဟိုတ် ပရာဂါ ထှိနေ်းခ  ပ်ပရေးနငှို့ ်ာ  ယ်ပရေးစငတ်ာ (CDC)  ှ “အပရေးပပေါ်ပနရာ 

(Hotspot)”အဖဖစ် သတ် ှတ်ထာေးပသာ ဧရှိယာတစ်ခိုသှိို ို့ ခရ ေးသ ာေးခ ို့ပါ ။  

 
လ  အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတကွ ်ရင််းငမစ်မျာ်း  

ရရှ န ိုငရ်သာ ရင််းငမစ်မျာ်း  

လူထို စိုဆဝ်းပခင််း၊ စော်းဆသောက်  ိုငမ်ျော်း န ငို့ ်ဘော်းမျော်းအတွက် COVID-19 အမ န ို့ဆ် ကော်ပငောစောအသစ်မျော်းက ို အဆကောငအ်ထည်ဆဖော်ဆနသလ ို ဆအော်စတင-်

ထရောဗစ်ဆကောငတ် က ကန ို့သ်တ်ချက်မျော်းဆ ကောင််း အမျော်း ံို်းထ ခ ိုက်ခံရန ိုငသ်ညို့် ဝနဆ် ောငမ်ှု၊ အခမ််းအနော်းမျော်း၊ ဂ တ န ငို့ ်အပခော်းလိုပ်ငန််းမျော်းမ  လူမျော်းက ို ကူည ရန ်

လူထိုအခန််းကဏ္ဍ ဝနဆ် ောငမ်ှုအမျ ု်းမျ ု်း န ငို့လူ် ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််း န ငို့ ်စ ်းပွော်းဆရ်း ဖွံျံ့ ပဖ ု်းတ ို်းတက်ဆရ်းမ လက်တွ ဆဖော်မျော်းက ို မ ်းဆမောင််းထ ို်းပပဆနပါသည်။  

 

ပမ ုျံ့ဆတော်၏ COVID-19 တံို ို့ပပနဆ် ောငရွ်က်မှု တစ်စ တ်တစ်ဆေသအဆနပဖငို့ ်ဆနအ မ်ရောမ ို့ နည််းဗျှူဟော ဝကဘ် ် ိုက်က ို ဆနအ မ်ရောမ ို့ အဆပခအဆနဆတွျံ့  ကံု 

ရင ် ိုငဆ်နရသူမျော်းအတွက် အဆရ်းပါဆသောသတင််းအချက်အလက်မျော်း ဆဝမျှဆပ်းရန ်ပပနလ်ည်ရည်ရွယ်ပပုပပငထ်ော်းပါသည်၊ ထပ်ဆ ောင််း အချက်အလက်မျော်း ရရ  ရန ်

www.AustinTexas.gov/Homelessness သ ို ို့ ဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုပါ။၊ 

 

ဆအော်စတင-်ထရောဗစ်ဆကောငတ် မ  လ ိုက်နောကျငို့သ်ံို်းဆနသညို့် ဆနအ မ်ရောမ ို့ ခ ိုက ို်းရောဆနရောမျော်းအတွက်  ကော်းပဖတ်လမ််းညွန ်(Interim Guidance for Homeless Shelters) 

က ို CDC မ  ပံို့ပ ို်းဆပ်းပါသည်။ 

 

ရရမ ်း ဆ ိုငရ်ာ ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာ်း  

ဆအော်စတငပ်မ ုျံ့ဆတော်က သံို်းစွ သူမျော်းအဆနပဖငို့ ်ဆရမ ်းဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းက ို အ က်အပပတ်ရရ  ဆ ကောင််းဆသချောဆစရနအ် ငို့မ်ျော်း ပပုလိုပ်ခ ို့ပပ ်းပဖစ်သည်။ ကျွနိ်ု ပ််တ ို ို့၏ 

သံို်းစွ သူမျော်းအော်းလံို်းအတွက် လက်ငင််းအဆထောက်အပံို့မျော်း ရရ  န ိုငပ်ါသည်။ သံို်းစ ်သူွ ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်း န ငို့ ်ဆအော်စတငပ်မ ုျံ့ဆတော် ဆရမ ်းဝနဆ် ောငမ်ှုဌောနမျော်း 

အော်းလံို်းအတွက် ဆငဆွတောင််းခံမှုက ို စ မံခန ို့ခ်ွ သညို့် ဆအော်စတငစွ်မ််းအငဌ်ောနက သံို်းစွ သူမျော်းအဆနပဖငို့ ်၄င််းတ ို ို့၏ ဆရမ ်း ဆငဆွတောင််းခံလွှောမျော်းပဖငို့ ်လမ််းဆ ကောင််းမ န ်

အတ ိုင််းရ  ဆနဆအောငက်ူည မညို့် အစ အစဉ်အဆတော်မျော်းမျော်းက ိုလည််း ကမ််းလ မ််းဆပ်းပါသည် - 

http://www.austintexas.gov/Homelessness
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/homeless-shelters/index.html
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• ဆရွှျံ့  ိုင််း ဆငဆွပ်းဆချမှုအစ အစဉ် - သံို်းစွ သူမျော်းအဆနပဖငို့ ်၄င််းတ ို ို့၏ဆငဆွရ်းဆ က်းဆရ်းလ ိုအပ်ချက်မျော်းအတ ိုင််း ပပညို့်မ  သညို့် ဆရရ ည်စ မံက န််းတစ်ခိုက ို ဆရမ ်းဌောနမ  

က ိုယ်စော်းလ ယ်မျော်းန ငို့ ်တည်ဆထောငရ်နလ်ိုပ်ဆနစဉ် ၄င််းတ ို ို့အဆနပဖငို့ ်ဆရမ ်းဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်း အ က်မပပတ်ရရ  ဆ ကောင််း ဆသချောဆစပါမည်။  

• သံို်းစွ သူ ဆထောက်ပံို့ကူည ဆရ်း အစ အစဉ် - ဝငဆ်ငကွန ို့သ်တ်ချက်ရ  ဆသော သံို်းစွ သူမျော်း န ငို့ ်ကျန််းမောဆရ်းအရ ထ ခ ိုက်လွယမ်ှုရ  ဆသော သံို်းစွ သူမျော်းအဆနပဖငို့ ်

သံို်းစွ သူမျော်းအတွက် ချက်ချင််းလက်ငင််း န ငို့ ်ဆရရ ည်အတွက ်ဆရမ ်းဆငဆွတောင််းခံလွှောမျော်းမ  သက်သောရောရဆရ်းအကူအည  ရရ  နိ်ု  ငပ်ါသည်။  

ဆအော်စတငပ်မ ုျံ့ဆတော် ဆရမ ်းဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်း ဆငဆွပ်းသွင််းသညို့်စငတ်ော န စ်ခိုလံို်းက မတ်လ ၁၈ ရက်ဆန ို့မ  စတငပ်ပ ်းပ တ်ပါသည်။ သံို်းစွ သူမျော်းအဆနပဖငို့ ်၄င််းတ ို ို့၏ 

ဆရမ ်းသံို်းစွ မှုဆငဆွတောင််းခံလွှောက ို ဆပ်းန ိုငသ်ညို့် အပခော်းနည််းလမ််းမျော်းအဆ ကောင််း ဆလို့လောရန ်ဤဆနရောတွင ်န  ပ်ပါ။ 

အ မ်သံို်း န ငို့ ်စ ်းပွော်းဆရ်းလိုပ်ငန််းလိုပ်က ိုငသ်ညို့် သံို်းစွ သူမျော်းအဆနပဖငို့ ်မည်သညို့်ဆမ်းခွန််းမ  ိုရ  ပါက သံို်းစွ သူဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်း  က်သွယ်ရနစ်ငတ်ောသ ို ို့ ဖိုန််းနပံါတ်  512-

494-9400 တွင ် က်သွယ်ဆခေါ်ယူန ိုငပ်ါသည်။  

က ိုရ ိုနောဗ ိုင််းရပ်စ် အဆပခအဆနဆ ကောငို့ ်ဆငဆွပ်းဆချမှုမရရ   ကသညို့် ဆအောက်ပါ ကိုမပဏ မျော်းက သဘောဝဓောတ်ဆငွျံ့ ဝနဆ် ောငမ်ှုက ို ယောယ   ိုင််းငံို့ထော်းပါသည် -  

• အက်တ်မ ို ို့စ် စွမ််းအင ်(Atmos Energy) 

• စငတ်ောပ ်ွ် ိုငို့ ်စွမ််းအင ်(CenterPoint Energy) 

• တက် က် ဂက်စ်ဝနဆ် ောငမ်ှု (Texas Gas Service) 

အငတ်ာနက် အလမ်ှ်းမှ ရရှ န ိုငမ်ှု  

စပက်ထရမ ်လ ိုင််းကျယ် (Spectrum broadband) တစ်ခိုတွင ်100 Mbps အထ  ဝနဆ် ောငမ်ှုအ ငို့တ်စ်ခိုခိုတွင််း မ တ်ပံိုမတငရ်ဆသ်းဆသော K-12 န ငို့/် သ ို ို့မဟိုတ် 

ဆကောလ ပ် ဆကျောင််းသော်း/သူမျော်းအတွက် Charter is offering free Spectrum လ ိုင််းကျယ် န ငို့ ်ဝ ိုငဖ် ိုင ်အတွက် ရက် ၆၀ စောက ို အလ မ််းမ  ရရ  န ိုငပ်ါသည်။ မ တ်ပံိုတငရ်န ်

ဖိုန််းနပံါတ်1-844-488-8395 က ို ဆခေါ်  ိုပါ။ ဆကျောင််းသော်းပါဝငသ်ညို့် အ မ်ဆထောငစ်ိုသစ်မျော်းအတွက် မ တ်ပံိုတငဆ် က်း လွကတ်င မ််းပါမည်။  

ဝငဆ်ငကွန ို့သ်တ်ချက်နည််းမှုအတွင််း အကျံု်းဝငဆ်သော အ မ်ဆထောငစ်ိုမျော်းအတွက် AT&T အစ အစဉ်မ တ ငို့ ်တစ်လလျှင ်၁၀ ဆေေါ်လောပဖငို့ ်AT&T က အငတ်ောနက်ရရ  ရန ်

ကမ််းလ မ််းဆနပါသည် ။ အကျံု်းဝငန် ိုငမ်ှုက ို န ိုငင်အံဝ မ််း  ဆကျောင််းဆန ို့လညစ်ောအစ အစဉ် န ငို့ ်ဦ်းဆ ောငစ်တငမ်ှုတွင််း ပါဝငဆ်သော အ မ်ဆထောငစ်ိုမျော်းသ ို ို့လည််း 

ပဖန ို့က်ျက်ထော်းပါသည်။ 

ကရလ်းရစာင ရ်ရှာက်ရရ်း အရထာက်အက   

လိုပ်အော်း ဆပဖရ င််းချက် ကဆလ်းဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်းဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်း (CCS) က အကျံု်းဝငသ်ညို့်မ သော်းစိုမျော်းအတွက် စရ တ်မျှဆပ်း ကဆလ်းဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်းန ငို့ ်

ပတ်သက်သညို့် အချက်အလက်အချ ုျံ့က ို ဖိုန််းနပံါတ် 512-597-7191 တွငကူ်ည ပံို့ပ ို်းဆပ်းန ိုငပ်ါသည်။ 

အ မ်မှ နငှထ်ိုတမ်ခ ရရစငခင််းမျာ်း  

(Travis County Justices of the Peace) ထရောဗစ်ဆကောငတ်  ပင မ််းချမ််းဆရ်း  ိုငရ်ော တရော်းဆရ်းရံို ်းမျော်း တွင ်၂၀၂၀ ခိုန စ် ဧပပ လ ၁ ရက်ဆန ို့အထ  တည်ပမ သညို့် 

မန ငထ်ိုတ်ဆရ်း  ိုငရ်ော သတ်မ တ်ချကမ်ျော်းရ  ရမည်ဟို ညွှနပ်ပသညို့် တည်  အမ န ို့တ်စ်ခိုက ို ဆ ကော်ပငောခ ို့ပါသည်။  

ပမ ုျံ့သော်းမျော်းအော်းဥပဆေဆရ်းရော အဆထောက်အကူ၊ ဆနအ မ်င ော်းရမ််းခ န ငို့ ်ဆရမ ်းဆ က်းမျော်းအတွက် အဆရ်းဆပေါ် ရနပံ်ိုဆငမွျော်း၊ အပခော်းဆရွ်းချယ်စရော ဆနအ မ်၊ ယောယ  

မ ိုတယ်ဆနထ ိုငခ်ွငို့ ်ဆဗောက်ချောမျော်း သ ို ို့မဟိုတ် ဆေသနတရ နော်းခ ိုရဆနရောတစ်ခိုတွင််း ဆနစရောရရ  ဆရ်း စသပဖငို့တ် ို ို့ဆထောက်ပံို့ဆပ်းရန(်Eviction Resources) န ငထ်ိုတ်မှု  ိုငရ်ော 

ရင််းပမစ်မျော်း က ို ရရ  န ိုငပ်ါသည်။    

Austin Tenants Council (ဆအော်စတင ်အ မ်င ော်းမျော်းဆကောငစ် ) က အ မ်မ န ငထ်ိုတ်သညို့်လိုပ်ငန််းစဉ်န ငို့ ် က်စပ်သညို့် တ ိုငပ်ငအ် ကံဆပ်းမှု၊ အပငင််းပွော်းမှုမျော်းတွင ်

 ကော်းဝငဆ်ပ်းမှု၊ အလိုပ်ရံိုစည််းဆဝ်းပွ မျော်း ပံို့ပ ို်းဆပ်းမှု၊ န ငို့ ်ခွ ပခော်း က် သံညို့် ဆနအ မ်  ိုငရ်ောအဆလို့အထမျော်းက ို ဆပဖရ င််းဆပ်းရန ်သ ို ို့မဟိုတ် နည််းန ိုငသ်မျှနည််းဆအောင ်

လိုပ်ဆပ်းရန ်တရော်းမျှတသညို့် ဆနအ မ်  ိုငရ်ောပပဿနောမျော်းက ို ခွ ပခော်းဆဖောထ်ိုတ်မှုမျော်း ပံို့ပ ို်းဆပ်းပါသည်။   

https://www.atmosenergy.com/
https://www.centerpointenergy.com/en-us/pages/selfid.aspx
https://www.texasgasservice.com/
https://www.spectrum.net/support/internet/coronavirus-covid-19-information-spectrum-customers
https://about.att.com/pages/COVID-19.html
https://about.att.com/pages/COVID-19.html
https://www.traviscountytx.gov/justices-of-peace
https://www-draft.austintexas.gov/page/resources-renters-help-eviction-or-displacement
https://www.housing-rights.org/
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ဆရောဂါ ကောကွယ်တော်း  ်းရောတငွ ်ကူည ပါသည်။ ဆကွ်းထော်းဆသော တံဆတောင ်စ်အတွင််း သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ရ ှူ်းမျော်းအတွင််း အိုပ်ကော၍ န ောဆချပါ ဆချောင််း  ို်းပါ၊ 

သငို့လ်က်မျော်းက ို စကက န ို့ ်၂၀  ကော  ပ်ပပောန ငို့ဆ်ရတ ို ို့ပဖငို့ ်မ ကောခဏဆ ်းဆ ကောပါ၊ သငို့မ်ျက်န ောက ို မဆ ်းရဆသ်းဆသောလက်ပဖငို့ ်မထ ပါန ငို့၊် ထ ို ို့အပပင ်သင ်

နောမကျန််းပဖစ်ပါက အ မ်တွငဆ်နပါ။ 

ရနအ မ် ချက်ချင််းလ ိုအပ်မှုမျာ်း  

အ မ်န ်းချင််း အ မ်ယောန ငို့လူ် ို့အသ ိုင််းအဝ ိုင််း ဖွံျံ့ ပဖ ု်းတ ို်းတက်ဆရ်း (NHCD) ဌောန   ပနအှိ ်ခ  ်ခ ငေ်းလှိိုအပ် ှု  ာေးရှှိပသာ ထှိခှိို ်ခြံရသညို့် လူ ို့အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်း အဖ  ွဲ့ဝင ် ာေး အာေး 

ပထာ ်ပြံို့ ူည ရန ်အှိ ်ရှင ် ာေးအတ  ် ရငေ်းဖ စ်  ာေး (resources for homeowners) န ငို့ ်အ မ်င ော်းမျော်းအတွက် ရင််းပမစ်မျော်း (resources for renters) အပါအဝင ်

အခ  ်အလ ်  ာေး နငှို့ ်လွှ ပဖပာငေ်းပပေး ှု  ာေး   ်ေးလှ ်ေးပပေးပနပါသည်။ 

အလံို်းအရင််းဆချ်းဆငအွပ တ်ခံရမှု ဆရ ောင ်ကဉ်ပခင််း (Avoiding Mortgage Foreclosure) ဝ ်  ်ဆှိို ်  အလြံိုေးအရငေ်းပခ ေးပင   ာေး ပင ပက ေးဖပနလ်ည် ပထာ ်ပြံို့ 

ပပေးဖခငေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် ဖပငဆ်ငပ်ပေးဖခငေ်း၊ ပပေးပခ ပင ပ ာဏ  ာေး ှိို နှှိ ို့်ခ ဖခငေ်း၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အပှိတ်ခြံရဖခငေ်း ှ ပရှာငက် ဉ်ရန ်အဖခာေးပဖဖရှငေ်းခ  ်  ာေး ပြံို့ပှိိုေးပပေးပါသည်။  

 

အ မ်င ော်းခ ဆပ်းဆချဆရ်း  ိုငရ်ော အဆထောက်အပံို့ (Rental Payment Assistance ) ဝက်ဘ ် ိုက်က င ော်းရမ််းခ န ငို့ ်ဆရမ ်းအသံို်းစရ တ်မျော်းဆပ်းဆချရောတွင ်ကူည ရနရ်င််းပမစ်မျော်း 

ကမ််းလ မ််းဆပ်းပါသည်။  

အစာ်းအစာ အရထာက်အပ    

ဆေသနတရ အစောသ ိုဆလ ောငခ်န််းမျော်း န ငို့ ်ဆကျောင််းခရ ိုငမ်ျော်းက ကျွနိ်ု ပ််တ ို ို့၏အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််း အဆရ်းဆပေါ် အစော်းအစောအလ မ််းမ  ရရ  ရန ်ပံို့ပ ို်းဆပ်းဆနပါသည်။ အကယ်၍ 

အစော်းအစောအဆထောက်အပံို့ သငလ် ိုအပ်ပါက ဆကျ်းဇူ်းပပု၍ ဖိုန််းနပံါတ် 211 က ိုဆခေါ်  ိုပါ။  

လိုပ်အာ်း နငှ  ်စ ်းပွာ်းရရ်း ရင််းငမစ်မျာ်း  

စ ်းပွော်းဆရ်းဖွံျံ့ ပဖ ု်းတ ို်းတက်ဆရ်းဌောန က ဆရ ျံ့လောမညို့်ရက်သတတ ပတ်မျော်းအတွင််း ရိုန််းကနရ်မည်ဟို မ မ ဖောသောဆတွျံ့ ရ  န ိုငသ်ညို့် စ ်းပွော်းဆရ်းလိုပ်ငန််းမျော်း အတွက် ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်း 

ကမ််းလ မ််းဆပ်းပါသည်။ ယင််းတ ို ို့တွင ်အခမ ို့ စ ်းပွော်းဆရ်း လမ််းဆ ကောင််းဆပ်းမှု၊ အဆရ်းဆပေါ် စ မံက န််း  ိုငရ်ော ရင််းပမစ်မျော်း န ငို့ ် မ သော်းစို စ ်းပွော်းဆရ်းဆချ်းဆငပွရ ိုဂရမ်တစ်ခို 

တ ို ို့ပါဝငပ်ါသည်။   

 

စ ်းပွော်းဆရ်း ဖွံျံ့ ပဖ ု်းတ ို်းတက်ဆရ်းဌောနက ၄င််းတ ို ို့၏အွနလ် ိုင််း အဆသ်းစော်းစ ်းပွော်းဆရ်း  ိုငရ်ော သငတ်န််းမျော်းအတွက် အခဆ က်းမျော်းက ိုလည််း ဆလျှော်ဆပ်းဆနပါသည်။ 

ယင််းအတန််းမျော်းမ ော ပံိုမ နအ်ော်းပဖငို့ ်၃၅ ဆေေါ်လော ကိုနက်ျပါသည်။ ပမ ုျံ့သော်းမျော်း န ငို့ ်စ ်းပွော်းဆရ်းလိုပ်ငန််းရ ငမ်ျော်းအဆနပဖငို့ ်ဆအောက်ပါ အွနလ် ိုင််းအတန််းမျော်းမ  တစ်ခိုခိုအတွက် 

အခမ   မ တ်ပံိုတင ်န ိုငပ်ါသည် - 

• ဘဇ်အ ေ ်စ ်းပွော်းဆရ်း ဦ်းတည်ချက် (BizAid Business Orientation) 

• စ ်းပွော်းဆရ်းစ မံက န််းတစ်ခို ဆရ်းသော်းပံို (How to Write a Business Plan) 

• လူသော်းရင််းပမစ် အဆပခခံမျော်း (Human Resources Basics) 

• ဆ ်းကွက်ရ ောဆဖွဆရ်း  ိုငရ်ော အဆရ်းပါမှုမျော်း (Marketing Essentials) 

• အဆသ်းစော်း စ ်းပွော်းဆရ်းမ တ်တမ််းသ မ််း ည််းပခင််း (Small Business Recordkeeping) 

• သငို့ဆ်ငဆွ က်းစ ်း င််းမှုက ို စ မံခန ို့ခ်ွ ပခင််း (Manage Your Cash Flow) 

• အဆသ်းစော်း စ ်းပွော်းဆရ်း စောရင််းက ိုင ်(Small Business Accounting) 

• နည််းဗျှူဟောကျကျ ဆ ်းနှုန််းသတ်မ တ်ပခင််း (Strategic Pricing) 

• အဆကောင််း ံို်း ကက ်း ကပ်မှု (Supervisory Excellence) 

• ဘဇ်အ ို်းပင််း(BizOpen) - စ ်းပွော်းဆရ်း  ိုငရ်ော ပ ိုင ် ိုငမ်ှုလ ိုအပ်ချက်မျော်း ဝက်ဘနော်း (Commercial Property Requirements Webinar) 

• ဆအမ  ဇက်အထ  သိုဆတသန ဆေတောအဆပခခံမျော်းပဖငို့ ်သငို့စ် ်းပွော်းဆရ်းက ို တ ို်းတက်ဆစပခင််း (Grow Your Business with A to Z Research Database)  

https://www-draft.austintexas.gov/department/resources-homeowners
https://www-draft.austintexas.gov/department/resources-renters-0
http://austintexas.gov/article/page/austin-my-home-avoiding-mortgage-foreclosure
http://www.austintexas.gov/page/resources-renters-help-paying-your-rentutilities
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တက် က် လိုပ်အော်းဆကော်မစ်ရ င(်Texas Workforce Com mission) သည် အလိုပ်လက်မ ို့ အကျ ု်းခံစော်းခွငို့မ်ျော်းက ို ဆလျှောက်ထော်းန ိုငဆ်သော ဆနရောပဖစ်ပါသည်။ 

၄င််းတ ို ို့ထံတွင ်အ  ိုပါလိုပ်ငန််းစဉ်တစ်ဆလျှောက် သငို့အ်ော်း လမ််းညွှနဆ်ပ်းရန ်အကူအည ရသညို့် သခဂန််းစောတစ်ခိုလည််း ရ  ပါသည်။   

လိုပ်အော်းဆပဖရ င််းချက် ပငမ်ဧရ ယော (Workforce Solutions Capital Area) က အလိုပ်သစ်တစ်ခိုရ ောဆဖွရောတွင ်သငအ်ော်းကူည န ိုငပ်ါသည်။ ၄င််းတ ို ို့အော်း ဖိုန််းနပံါတ် 512-

485-3792 တွင ်ဆခေါ်  ိုပါ။ 

ကျန််းမာရရ်းရစာင ရ်ရှာက် ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာ်း  

က ိုရ ိုနောဗ ိုင််းရပ်စ် န ငို့အ်လော်းတူသညို့ ်ဆရောဂါသွငပ်ပငလ်ကခဏောရ  ဆသော အောမခံမရ  သူမျော်း သ ို ို့မဟိုတ် ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ပံို့ပ ို်းသူ အတည်တကျမရ  သူမျော်းအဆနပဖငို့ ်

ရပ်ကွက်လူထိုဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်း  CommUnityCare အော်း ဖိုန််းနပံါတ် 512-978-8775 တွငဆ်ခေါ်  ိုသငို့ပ်ါသည်။ CommUnityCare က အ  ိုပါသူမျော်းအော်း ဖိုန််းဆပေါ်မ  

ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်မှုဆပ်းပပ ်း သငို့ဆ်တော်သညို့်ဆနရောတစ်ခိုသ ို ို့ ပ ို ို့ဆပ်းပါမည်။ ကျွနိ်ု ပ််တ ို ို့သည် ဆရောဂါထ န််းချုပ်ဆရ်းစငတ်ော (CDC) ၏ အလျှငအ်ပမန ်တံို ို့ပပနဆ်ရ်း 

လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမျော်းက ို လ ိုက်နောပပ ်း ဗ ိုင််းရပ်စ်ပ ို်း ပျံျံ့ န ံ ို့ပခင််းက ို ကောကွယ်ရန ်ယင််းဆနရောသ ို ို့သွော်းမညို့်အစော်း အထက်ပါဖိုန််းနပံါတ်က ိုဆခေါ်ရန ်ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ပံို့ပ ို်းသူ 

အတည်တကျမရ  ဆသ်းသူမျော်းအော်း ဆတောင််း  ိုပါသည်။  

အရထရွထ ွဝန်ရဆာငမ်ှုမျာ်း  

Austin 2-1-1 သည် တစ်ရက်လျှင ်၂၄ နောရ  ရရ  န ိုငသ်ညို့် အခမ ို့ လူမှုဝနဆ် ောငမ်ှုအဆရ်းဆပေါ် ဆဟောို့တ်လ ိုင််းတစ်ခိုပဖစ်ပါသည်။  

Austin 3-1-1 သည် ထပ်ဆ ောင််းအဆထောက်အပံို့် ို့မျော်းရရ  ရန ်အဆထွဆထွဆမ်းခွန််းမျော်းအော်းလံို်းက ို ဆပဖ ကော်းရောတွငက်ူည ဆပ်းသညို့် ရင််းပမစ်တစ်ခိုပဖစ်ပါသည်။ 

Aunt Bertha သည် အ  ြံ ေးဝငသူ်  ာေးအာေး အစာေးအစာ၊ ပနအှိ ်၊ ခရ ေးပထာ ်သ ာေးလာပရေး၊   နေ်း ာပရေး/ပဆေးဖ ်ဆှိိုငရ်ာ၊ ပညာပရေး နငှို့ ်ဥပပဒပရေးရာ 

အ ူအည   ာေးဖဖငို့ ်တ  ဖ ်ပပေးသညို့် ဝ ် ဆ်ှိို ်ဖဖစ်ပါသည်။  

 

 

 

 

 

နာမကျန််းငြစ်ရနသ မျာ်းအတကွ ်သတင််းအချကအ်လကမ်ျာ်း  

ရရာဂါသငွင်ပင ်လကခဏာမျာ်း  

 

COVID-19 ရ  ဆသော လူနောမျော်းထံတွင ်ဆအောက်ပါသွငပ်ပငလ်ကခဏောမျော်းပါရ  သညို့် အသက်ရ ှူလမ််းဆ ကောင််း  ိုငရ်ော ဆနထ ိုငမ်ဆကောင််းမှု အဆပျောို့စော်းမ  အပပင််းစော်းအထ  

ရ  ပါသည်  

• ဖျော်းပခင််း 

• ဆချောင််း  ို်းပခင််း  

• အသက်ရ ှူခက်ပခင််း 

တယလ် ကျန််းမာရရ်း ဝန်ရဆာငမ်ှုမျာ်း  

ကျန််းမောဆရ်းဝနဆ် ောငမ်ှု ပံို့ပ ို်းသူမျော်းက တိုတ်ဆကွ်းဆရောဂါန ငို့အ်လော်းတူ သွငပ်ပငလ်ကခဏော ဆတွျံ့  ကံုခံစော်းဆနရသူ လူနောမျော်းအော်း COVID-19 တံို ို့ပပနဆ် ောငရွ်က်ဆရ်း 

အတွက် ပပုလိုပ်ထော်းပပ ်းဆသော မ ိုဘ ိုင််းအက်ပ်မျော်း သ ို ို့မဟိုတ် ဝက်ဘ ် ိုက်မျော်းက ို အရငအ်သံို်းပပုရန ်အော်းဆပ်းတ ိုက်တွန််းဆနပါသည်။ သငို့ ်ဆဘ်းကင််းလံိုပခံုဆရ်း န ငို့ ်

အ ငဆ်ပပသက်သောဆရ်းအတွက် တယ်လ ကျန််းမောဆရ်း ရင််းပမစ်မျော်းက ို ရရ  န ိုငပ်ါသည်။  

https://twc.texas.gov/jobseekers/unemployment-benefits-services#applyForBenefits
http://www.wfscapitalarea.com/
https://communitycaretx.org/
https://www.211texas.org/
https://www.austintexas.gov/department/311
https://www.auntbertha.com/


COVID19 FAQs - Burmese 

သင၏် ကျန််းမောဆရ်းဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ပံို့ပ ို်းသူန ငို့ ်ချ န််း  ိုမှုတစ်ခို မစ စဉ်မ  သ ို ို့မဟိုတ် ဆ ်းခန််း၊ အလျငအ်ပမန ်ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်းစငတ်ော သ ို ို့မဟိုတ် ဆ ်းရံိုတစ်ခိုအတွင််း 

လမ််းဆလျှောက်ဝငမ်သွော်းမ  ဆအောက်ပါတ ို ို့အနက်မ  တစ်ခို သ ို ို့မဟိုတ် အလော်းတူဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်းက ို အသံို်းပပုရန ်သငို့အ်ော်း အ ကံပပုတ ိုက်တွန််းပါသည်။  

• ဆဘလော စဆကောို့တ် အန ်ဝှု က ်(Baylor Scott & White)  

o ၄င််းတ ို ို့၏ ဝက်ဘက်  ိုက်က ို ဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုပါ သ ို ို့မဟိုတ် သင၏်မ ိုဘ ိုင််းက ရ ယောဆပေါ်တွင ်၄င််းတ ို ို့၏ အက်ပ်က ို ထညို့်ပါ၊ သင၏် ဖိုန််းသ ို ို့ 

ယင််းက ိုပ ို ို့ဆပ်းရန ်88408 တွင ်BETTER သ ို ို့ စောမက်ဆ ို့ချ်ပ ို ို့ပါ။ ချ န််း  ိုမှု မလ ိုအပ်ပါ။  

• အ န််းရ င််း (Ascension)  

o ၄င််းတ ို ို့၏ ဝက်ဘက်  ိုက်က ို ဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုပါ သ ို ို့မဟိုတ် သင၏်မ ိုဘ ိုင််းက ရ ယောဆပေါ်တွင ်၄င််းတ ို ို့၏ အက်ပ်က ို ထညို့်ပါ၊ HOME ကိုတ်က ို 

တစ်ကက မ်ဝငဆ်ရောက်လျှင ်ဆေေါ်လော 20 ပဖငို့ ်အသံို်းပပုပါ၊ ထ ို ို့အပပင ်ယင််းအတွက် ချ န််း  ိုမှု မလ ိုအပ်ပါ။   

• အမ်ေ  လ ိုက်ဗ် (MDLive)  

o အခမ ို့အဆကောငို့တ်စ်ခိုစောရင််းသွင််းဝငဆ်ရောက်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ဝက်ဘက်  ိုက် တွင််း ဝငဆ်ရောက် ကညို့ရ်ှုပါ။ 

• တယ်လ  ဆေါ ို့ (TelaDoc)  

o အဆကောငို့တ်စ်ခို စောရင််းသွင််းရန ်သ ို ို့မဟိုတ် ၄င််းတ ို ို့၏ အက်ပ်က ိုဆေါင််းလိုတ် လိုပ်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ဝက်ဘ ် ိုက်တွင််းဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုပါ။ Teladoc 

တစ်ခိုအတွင််းဝငဆ်ရောက်ရန ်အခဆ က်းက သင၏်ကျန််းမောဆရ်းစ မံက န််းအဆပေါ်တွင ်မူတည်ပါသည်၊ ဆန ို့စဉ်ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်းအတွက် ကိုနက်ျစရ က်က 

49 ဆေေါ်လောထက်နည််းပါသည်။  

• ဆဟ်းဆေါ ို့ (HeyDoc)  

o အက်ပ်က ို ဆေါင််းလိုတ ်လိုပ်ရန ်၄င််းတ ို ို့၏ ဝက်ဘ ် ိုက်တွင််းသ ို ို့ ဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုပါ။ HeyDoc တွင််း ဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုမှု တစ်ကက မ်လျှင ်

လူနောအတွက် 10 ဆေေါ်လော န ငို့ ်50 ဆေေါ်လောအတွင််း ကိုနက်ျပါသည်။  

• တယ်လ  ဗွ ရ ို ဟ ို့လ်သ ်(Televero Health)  

o အဆရ်းဆပေါ်ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်း ရောဝနတ်စ်ဦ်း သ ို ို့မဟိုတ် အပပုအမူ  ိုငရ်ော ကျန််းမောဆရ်းကျွမ််းကျငပ်ညောရ ငတ်စ်ဦ်းပဖငို့ ်အတ ိုငပ်ငခ်ံရန ်၄င််းတ ို ို့၏ 

ဝက်ဘ ် ိုက်တွင််း ဝငဆ်ရောက် ကညို့်ရှုပါ။  

• ကာ်းငြတရ်မာင််း စစ်ရဆ်းငခင််း (Drive-Thru Testing)  

o ယခိုအချ နတ်ွင ်ဆတောင််း  ိုချက်အရ ကော်းပဖငို့ဆ်မောင််းလော၍ စစ်ဆ ်းမှု မပပုလိုပ်ပါ။ လက်ရ  တွင ်ယင််းသ ို ို့ဆသော စစ်ဆ ်းမှုအမျ ု်းအစော်းက ို 

လိုပ်ရနတ် ိုက်တွန််းပခင််းမပပုမ  သငို့အ်ော်း စစ်ချစစ်ဆ ်းပပ ်း ညွှန ်ကော်းချက်ဆပ်းရပါမည်။ 

မရှ မငြစ် လ ိုအပ်ချက်မျာ်းက ို လက်လမ်ှ်းယ ငခင််း 

အကယ်၍ သင်ို့အော်း သ ်းသန ို့ခ်ွ ထော်းပါက ကိုနစံ်ိုပစစည််းမျော်း န ငို့ ်ဆ ်းဝါ်းမျော်းက ို့သ ို ို့ မရ  မပဖစ်ပစစည််းမျော်း အလ မ််းမ  ရရ  ဖ ို ို့ လ ိုန ိုငပ်ါသည်။ ဆအော်စတင ်

ပပည်သူ ို့ကျန််းမောဆရ်းဌောနက ကူည ဆပ်းရန ်ရင််းပမစ်မျော်းစောရင််းတစ်ခို ပပုစိုထော်းပါသည်။ 

အစာ်းအစာ/ က ိုယရ်ရ်းက ိုယတ်ာ ပစစည််းမျာ်း  

• အ တ်ချ်အ ်းဘ  ကောို့ဘ ် ိုက် (HEB Curbside)  

o အခဆ က်း - ပထမ ံို်းအသံို်းပပုသူမျော်းအတွက် အခမ ို့ပဖစ်သည်။ ဝနဆ် ောငမ်ှုက အခမ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် ၄.၉၅ ဆေေါ်လောပဖစ်သည် 

• ဆဝေါ်လ်မောို့တ် ပစ်အပ် (Walmart Pick-Up) 

• ဆဖဗော (Favor)  

o အခဆ က်း - အ မ်တ ိုငရ်ောဆရောက် ပ ို ို့ဆ ောငခ် ၇.၉၅ ဆေေါ်လောပဖစ်ပပ ်း သ ်းသန ို့ဆ် ်းဝယ်ဆပ်းခ ၄.၉၅ ဆေေါ်လောပဖစ်သည် 

• အငစ်တောကောို့တ် (Instacart)  

o အခဆ က်း - ပထမ ံို်းအကက မ် မ ော ကော်းမှုအတွက် အခမ ို့ပ ို ို့ဆ ောငဆ်ပ်းပါသည်၊ ၃၅ ဆေေါ်လောထက်ပ ိုသညို့် မ ော ကော်းပါက ပ ို ို့ဆ ောငမ် ၃.၉၉ 

ဆေေါ်လောပဖစ်ပပ ်း ၃၅ ဆေေါ်လောဆအောက်ပဖစ်ပါက ပ ို ို့ဆ ောငခ် ၇.၉၉ ဆေေါ်လောပဖစ်သည် (၄င််းတ ို ို့က ပစစည််းတစ်ခို၏ ဆ ်းနှုန််းဆပေါ်တွင ်၃% အခဆ က်း၊ 

ဝနဆ် ောငခ် ၅% န ငို့ ်ေရ ိုငဗ်ောအတကွ် အပ ိုဆ က်း ၅% လည််းဆကောက်ခံပါသည်)  

https://www.bswhealth.com/Pages/coronavirus-information.aspx
http://austintexas.gov/article/88408&body=BETTER
https://ascensiononlinecare.org/landing.htm
https://www.mdlive.com/coronavirus/
https://www.teladoc.com/coronavirus/
https://heydoc.net/
https://televerohealth.com/coronavirus-consultation/
https://www.heb.com/static-page/heb-curbside-delivery
https://grocery.walmart.com/?pp=1
https://favordelivery.com/order-delivery/h-e-b-5/
https://www.instacart.com/h-e-b


COVID19 FAQs - Burmese 

အကယ်၍ သငက် ကော်းမဆမောင််းပါက သ ို ို့မဟိုတ် ပစစည််းမျော်းက ို သွော်းယူပပ ်း သငို့အ် မ်သ ို ို့ပ ို ို့ဆ ောငဆ်ပ်းန ိုငသ်ညို့် မ တ်ဆ ွ၊ မ သော်းစို သ ို ို့မဟိုတ် အ မ်န ်းချင််းတစ်ဦ်းရ  ပါက 

သ ို ို့မဟိုတ် အစော်းအစောမျော်းဝယ်ယူရန ်အကူအည လ ိုအပ်ပါက ဆကျ်းဇူ်းပပ၍ ဖိုန််းနပံါတ် 512-972-6240 က ို ဆခေါ်  ိုပါ။ 

ရဆ်းဝါ်း 

• ဆဝါလ်ဂရင််း (Walgreens)  

o ပ ို ို့ဆ ောငခ် - ၃၅ ဆေေါ်လောထက်ပ ိုပပ ်းမ ော ကော်းပါက အခမ ို့  

• စ ဗွ အက်စ် (CVS)  

o ပ ို ို့ဆ ောငခ် - COVID-19 ဆ ကောငို့ ်ဆနရောအဆတော်မျော်းမျော်းက အခဆ က်း ဆလျှော်ဆပ်းပါသည်။  

• အ တ်ချ်အ ်းဘ  (HEB) 

• ဆဝါလ်မောို့တ် (Walmart)  

o အခဆ က်း - ပံိုမ န ်ပ ို ို့ဆ ောငမ်ှု (အလိုပ်ရက် ၅-၇ ရက်) အတွက ်အခမ ို့၊ မ ောပပ ်း ေိုတ ယဆန ို့ ပ ို ို့ဆ ောငဆ် က်း ၈ ဆေေါ်လော၊ ညတွင််းချင််း ပ ို ို့ဆ ောငဆ် က်း ၁၅ 

ဆေေါ် 

အကယ်၍ သင၏်ဆ ်း  ိုငတ်ွင ်အ မ်တ ိုငရ်ောဆရောက်ပ ို ို့ဆ ောငသ်ညို့် ဆရွ်းချယ်စရောမရ  ပါက ၄င််းတ ို ို့ထံတွင ်ကော်းပဖငို့ပ်ဖတ်ဆမောင််းဝယ်ယူရန ်ဆနရောတစ်ခို ရ  မရ  စစ်ပါ။ 

ဆ ်း  ိုငက် ို ဖိုန််းဆခေါ်  ိုပပ ်း သင၏် ဆ ်းဝါ်းပဖညို့်တင််းမှုက ို အပခော်းဆနရောတစ်ဆနရောသ ို ို့ တစ်ကက မ်တစ်ခါ သွော်းယူရန ်လွှ ဆပပောင််းဆပ်းန ိုင ်မဆပ်းန ိုငသ် ရ  န ိုငပ်ါသည်။  

ရငရွ က်းဆ ိုငရ်ာ  

အချ ုျံ့ဘဏမ်ျော်းက ဆငဆွပ်းဆချမှုမျော်းက ို ဆရွှျံ့  ိုင််းဆပ်းရန ်သငန် ငို့အ်တူလိုပ်ဆပ်းန ိုငပ်ါသည်။ဆမ်းခွန််းမျော်းရ  ပါက သင၏်ဘဏက် ို ဆကျ်းဇူ်းပပု၍  က်သွယ်ပါ။ အကယ်၍ 

အပခော်းရင််းပမစ်မျော်းအတွက် အကူအည  သငလ် ိုချငပ်ါက သင၏်ပပည်သူ ို့ကျန််းမောဆရ်းဆမော်န တောအော်း လွှ ဆပပောင််းဆပ်းရန ်ဆကျ်းဇူ်းပပု၍ ဆတောင််း  ိုပါ။   

စ တပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အရထာက်အပ    

သင၏် စ တ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ော လ ိုအပ်ချက်မျော်းက အဆရ်းပါလ ပပ ်း သငသ်ည် စ ို်းရ မ်ပူပနဆ်နပါက သ ို ို့မဟိုတ် ဝမ််းနည််းဆနပါက အကူအည ရ  ပါသည်။ သငသ်ည် စ ို်းရ မ်မှု န ငို့ ်

ပူပနမ်ှုမျော်း၊ အ ပ်ရခက်ပခင််းမျော်း၊ အလွနအ်ကျှူ်းစော်းပခင််း သ ို ို့မဟိုတ် မစော်းန ိုငပ်ခင််း၊ သ ို ို့မဟိုတ် ဝမ််းနည််းပပ ်း စ တ်ဓောတ်ကျ င််းမှု ခံစော်းဆနရန ိုငပ်ါသည်။ သငို့ထံ်တွင ်

ယင််းတ ို ို့ထ မ  သွငပ်ပငလ်ကခဏောတစ်ခိုခိုရ  ပါက ဆကျ်းဇူ်းပပု၍ ဆအောက်ပါတ ို ို့ထံ  က်သွယ်ပါ - 

• ၂၄ နောရ  အငတ် ဂရယ် ဆစောငို့ဆ်ရ ောက်ဆရ်း (Integral Care) အကျပ်အတည််း အဆရ်းဆပေါ်ဆဟောို့တ်လ ိုင််း - 512-472-HELP (4357) 

• စ တ်ပ ိုင််း  ိုငရ်ော နောမကျန််းမှုမျော်းအတွက် အမျ ု်းသော်းမဟောမ တ် (National Alliance) အကူအည ဖိုန််းလ ိုင််း - 1-800-950-NAMI (6264) သ ို ို့မဟိုတ် NAMI 

အော်း 741741 တွင ်စောမက်ဆ ို့ချ်ပ ို ို့ပါ  

o တနလဂောဆန ို့ - ဆသော ကောဆန ို့ နနံက်၁၀်း၀၀ နောရ  - ညဆန၆်း၀၀ (အဆရ ျံ့ ပ ိုင််း အချ န)်  

• န ိုငင်သံော်းမ မ က ိုယ်က ို သတ်ဆသမှုကောကွယ်တော်း  ်းဆရ်း ဘဝအသက ်ဖိုန််းလ ိုင််း(National Suicide Prevention Lifeline)- 1-800-273-8255 

အကယ်၍ သငို့ထံ်တွင ်ထပ်ဆ ောင််းစ တ်ပူစရောမျော်း သ ို ို့မဟိုတ် ဆမ်းခွန််းမျော်းရ  ပပ ်း အမှုက ိုငမ်နဆ်နဂျောတစ်ဦ်းန ငို့ ်ဆနောက် က်တွ လ ိုက်လ ိုပါက သင၏် 

ပပည်သူ ို့ကျန််းမောဆရ်းဆမော်န တောအော်း ဆကျ်းဇူ်းပပု၍ အသ ဆပ်းပါ။  

 
 

 

 

 

စ ျားပွ အရျားလိုပော်ငနော်ျား   ျား န င ော် စကော် ှုလကော် ှုလိုပော်ငနော်ျား   ျား တကွော် သတငော်ျား ြ ကော် လကော်   ျား  

https://www.walgreens.com/topic/help/shipping_returns_FAQ.jsp
https://www.cvs.com/content/delivery/faq?icid=rxdelivery-tab-faq
https://www.heb.com/static-page/article-template/H-E-B-Pharmacy-Delivery-Service
https://www.walmart.com/cp/pharmacy/5431
https://suicidepreventionlifeline.org/chat


COVID19 FAQs - Burmese 

စ ျားပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျား   ျား တကွော် သတငော်ျား ြ ကော် လကော် -  ှိ ော်တငွော်အန – အဘျားကငော်ျားစွ  လိုပော်လိုပော်ရနော်   ှိန  ော်အ က ော်ခင စ  

အှိ ်တ ငပ်န - ပ ေး ငေ်းစ ာအလိုပ်လိုပ်ရန ်အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာတစ်ခို ှိို ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှ၊  တ်လ ၂၄ ရ ်ပန ို့ ည ၁၁ေး၅၉ နာရ   ှစတငသ် ်ပရာ ်မပ ေး ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှ ဧမပ လ ၁၃ 

ရ ်ပန ို့အထှိ တည်သညို့် ထိုတ်ဖပနခ် ို့ပါသည်။ ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာအရ COVID-19 ပရာဂါ ဆ ်လ ်ပ ြံွဲ့ နှြံ ို့ဖခငေ်း ှ ာ  ယ်ရန ် လိုပ် ဖဖစ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးနငှို့ ် လိုပ် ဖဖစ ်

စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး ှလ  မပ ေး မ ှိ ွဲ့သူမ ှိ ွဲ့သာေး  ာေးအာေး အှိ ်တ ငပ်နရန ်လှိိုအပ်ပစပါသည်။   

ယခို အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာပအာ ်တ  ်  လိုပ် ဖဖစ် ဟိုတ်သညို့် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း နငှို့ ်လည်ပတ် ှု  ာေးအာေးလြံိုေး ှိို ရပ်တန ို့ရ် ည်။  ရှှိ ဖဖစ် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး နငှို့ ်

 လိုပ် ဖဖစ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေး ှလ  မပ ေး ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်အတ ငေ်း အပဆာ ်အအြံိုတစ်ခိုရှှိသညို့် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေး သှိို ို့ ဟိုတ် လည်ပတ် ှု  ာေးအာေးလြံိုေးအပနဖဖငို့ ်

အနည်ေးဆြံိုေး အပဖခခြံလည်ပတ် ှု ှလ  မပ ေး မ ှိ ွဲ့ပတာ်အတ ငေ်းတည်ရှှိပသာ အပဆာ ်အအြံိုဌာန  ာေးရှှိ လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးအာေးလြံိုေး ှိို ရပ်တန ို့ရ်န ်လှိိုအပ်ပါသည်။ 

စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအပနဖဖငို့ ်၄ငေ်းတှိို ို့၏အှိ ်  ာေး ှ လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးပဆာငရ်  ်သညို့် (အှိ ် ှ အလိုပ်လိုပ်ဖခငေ်း ှိို ဆှိိုလှိိုပါသည်) ဝနထ် ်ေး  ာေး သှိို ို့ ဟိုတ် 

 နထ်ရှိို ်တာ  ာေး သ ေးသန ို့ပ်ါဝငသ်ညို့ ်လည်ပတ် ှု  ာေး ှိိုလည်ေး ဆ ်လိုပ်နှိိုငပ်ါသည် ။ 

 ရှှိ ဖဖစ် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးသည် လူ ှုပရေးအရခပ်ခ ာခ ာပနရ ညို့ ်လှိိုအပ်ခ  ်အတှိိုငေ်း လှိို ်နာရပါ ည်။  

တငော်ျားက ပော်ခြငော်ျား န င ော် လှိိုကော်န ခြငော်ျား  

အပဖခခြံအာရြံိုစှိို ် ှု ှာ ပရာဂါပ ြံွဲ့ နှြံ ို့ ှု ှိို ရပ်တန ို့ရ်ာတ င ူ်ည ရန ်ပညာပပေးဖခငေ်း၊ ဆနဒအပလ ာ ် လှိို ်နာဖခငေ်းနငှို့ ်တစ်ဦေးခ ငေ်း တာဝနယူ်ဖခငေ်းတှိို ို့ဖဖစ်သည်။   

ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ် ဥပပဒ၊   ေးသတ်နငှို့ရ် ဌာနတှိိုသည် ဤအ ှိန ို့ပ်က ာဖ်ငာစာ ှိိုခ ှိ ေးပဖာ ်သညို့ ်စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအပက ာငေ်း တှိိုငက် ာေးခ  ်  ာေး ှိို တြံို ို့ဖပနပ်ါသည်။ 

ထပ်တလ လ   ှူေးလ နသူ်  ာေးအပနဖဖငို့ ်တစ်က ှိ ်  ှူေးလ နတ်ှိိုငေ်း အဖ ငို့ဆ်ြံိုေး ပင ဒဏ ်ပဒေါ်လာ ၁၀၀၀ နငှို့ ်ပထာငဒ်ဏ ်ရ ် ၁၈၀ သှိို ို့ ဟိုတ် နစ်ှခိုစလြံိုေး   ခြံရနှိိုငပ်ါသည်။  

တ က ဆ ်ဖပည်နယ် တ က သှိိုလ် ှ ပနာ ်ဆြံိုေးပပေါ် စြံဖပပဒတာ အရ ပရာဂါပ ြံွဲ့ နှြံ ို့ဖခငေ်း ှိို ပလျှာို့ခ ရန ်ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်အပနဖဖငို့ ်၂၀၂၀ ခိုနစ်ှ ပ လ အ ိုနတ် င ်

လူ ှုပရေးအရ ခပ်ခ ာခ ာပနဖခငေ်း ှိို ၉၀% တှိိုငေ်းတာရသည်အထှိ တှိိုေးဖ ြှငို့ရ်ပါ ည်။ မ ှိ ွဲ့ပတာ်ပန ဖပည်သူ ို့  နေ်း ာပရေးသည် ပအာ်စတငလ်ူ ှုအသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်းထြံ ှ 

လှိို ်နာ ှုအပပေါ်  ူတည်ပါသည်။   

စ ျားပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျား   ျား၊ စကော် ှုလကော် ှုလိုပော်ငနော်ျား   ျား န င ော် ယငော်ျားသှိို  အသ  လိုပော်  ှိ ျား   ျား တကွော် ညွှနော် က ျားြ ကော်  

ပအာ ်ပါ ဇယာေး  စ ် ှုလ ် ှုလိုပ်ငနေ်း  ာေး၊ ယငေ်းသှိို ို့ပသာစ ေးပ ာေးပရေးအ  ှိ ေးအစာေး  ာေး နငှို့ ်အထူေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအတ  ် ရှငေ်းလငေ်းခ  ် ှိို တတ်နှိိုငသ်ပလာ ် 

အတှိိုငေ်းအတာအထှိ ပပေးအပ်ပါသည်။ စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းတစ်ခိုစ အပနဖဖငို့ ်ပပေးအပ်ထာေးသညို့် လ ်ေးညွှနအ်ပပေါ် အပဖခဖပ မပ ေး  ရှှိ ဖဖစ်ဟိုသတ် ှတ်ပသာအရာ  ာေး ှိို 

ဆြံိုေးဖဖတ်ရန ်လှိိုအပ်ပါသည်။ ပအာစ်တငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်  ပိုဂဂလှိ စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအာေး ယခိုအခ ှိနအ်ပတာအတ ငေ်း ၄ငေ်းတှိို ို့၏ စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းအပနဖဖငို့ ်

ဆ ်ဖ ငို့သ်ငို့ ်သငို့ ်သှိို ို့ ဟိုတ် ပှိတ်ထာေးသငို့ ်သငို့ ်ဆှိိုသညို့် ဥပပဒပရေးရာအက ြံဉာဏ ် ာေး  ပပေးပါ။  

 လိုပော်ြွငော် န င ော် စ ပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျား   ျား တကွော် လ ူှုအရျား ရ ြပော်ြွ ြွ အနခြငော်ျားဆှိိုငော်ရ  လ ော်ျားညွှနော်  

o  လိုပ် ဖဖစ် ဟိုတ်သညို့် ဝနထ် ်ေးခရ ေးသ ာေးလာဖခငေ်း ှိို ဆှိိုငေ်းငြံို့ရန။်  

o  လိုပ် ဖဖစ ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးအတ  ် အန ေး ပ်လိုပ်ပဆာင ်ှု ပပေးအပ်ရနလ်ှိိုအပ်သည် ှ လ  မပ ေး ဝနထ် ်ေး  ာေး တစ်ဦေးနငှို့တ်စ်ဦေး အက ာေး ပဖခာ ် (၆) 

ပပအတ ငေ်း အလိုပ်လိုပ်ဖခငေ်း ှိို တာေးဖ စ်ပါသည်။ လူ ှိိုယ်တှိိုငတ် ်ပရာ ်ရသညို့် အစည်ေးအပဝေး  ာေး နငှို့ ်  နဖ်ရငို့ ် ာေး ှိို တတ်နှိိုငသ်ပလာ ် 

နည်ေးပါေးပစဖခငေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် ဖ  ်သှိ ်ေးဖခငေ်းပါဝငပ်ါသည်။   

o ဝနထ် ်ေး  ာေး နာ   နေ်းဖဖစ်ပနပါ  အှိ ်တ ငပ်နရနလ်ှိိုအပ်ပစမပ ေး နာ   နေ်းခ ငို့ ်အ  ှိ ေးခြံစာေးခ ငို့ ် ာေး ှိို အ  ာေးဆြံိုေးပဖပာငေ်းလ လ ယ်ပအာငလ်ိုပ်ပပေးရန ်

လှိိုအပ်ပါသည်။ နာ   နေ်းဖဖစ်ပနပသာ ဝနထ် ်ေး  ာေး ှိို ဆရာဝန ှ်တ်ခ  ်တစ်ခို ပါပ အှိ ်တ ငပ်နရနခ် ငို့ဖ်ပ ပပေးပါ။  

o လူတစ်ဦေးနငှို့တ်စ်ဦေး ထှိပတ ွဲ့ဆ ်ဆြံဖခငေ်း ှိို နည်ေးနှိိုငသ် ျှနည်ေးပစရန ်တယ်လ ဖိုနေ်းဖဖငို့ ်ဆ ်သ ယ်ပဖပာဆှိိုနှိိုငသ်ညို့် ပရ ေးခ ယ်စရာ  ာေး ှိို အသြံိုေးခ ပါ။  

o ဝနထ် ်ေး  ာေးအတ  ် အခ ှိနဇ်ယာေး  ာေး ှိို လွှ ပဖပာငေ်းပပေးပါ သှိို ို့ ှသာ  လိုပ် ဖဖစ ်လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးအတ  ် အန ေး ပ်လိုပ်ပဆာင ်ှု 

ပပေးအပ်ရနလ်ှိိုအပ်သည် ှလ  မပ ေး ဝနထ် ်ေးအာေးလြံိုေး တစ်ခ ှိနတ်ည်ေး၌ တစ်ပနရာတည်ေးတ ငရ်ှှိပန ည် ဟိုတ်ပါ။   

ကအလျားအစ င ော်အရ  ကော်အရျား ဌ န   ျား န င ော် အက  ငော်ျား   ျား တကွော် လ ော်ျားညွှနော်  
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• အ ယ်၍ သင၏် ပလေးဖ ာေးနာပနပါ  ပ  ာငေ်း သှိို ို့ ဟိုတ်  ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေးသှိို ို့  သ ာေးပါပစနငှို့။်  

• အ ယ်၍ သငို့ထ်ြံတ င ်နာတာရညှပ်ရာဂါအပဖခခြံရှှိပသာ  ပလေးတစ်ဦေးရှှိပါ  ပ  ာငေ်းနငှို့ ် ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေးသှိို ို့ တ ်ပရာ ်ရနန်ငှို့ပ်တ်သ ်မပ ေး 

သင်ို့ ပလေး၏ဆရာဝနန်ငှို့ ်တှိိုငပ်ငပ်ါ။  

• တစ် ှိိုယ်ရည်   နေ်း ာသန ို့ရ်ှငေ်းပရေးလိုပ်ပဆာင ်ှု  ာေး (လ ်ပဆေးဖခငေ်း၊ စသဖဖငို့)် နငှို့စ်ပ်လ ဉ်ေးမပ ေး ပ  ာငေ်းသာေးပ  ာငေ်းသူ  ာေး နငှို့ ်ဝနထ် ်ေး  ာေးအာေး 

 က ာခဏ ပညာဖပနပ်ပေးဖခငေ်း နငှို့ ်သငို့ပ်တာ်သညို့်ဆှိိုငေ်း ိုတ်  ာေး ပထာငထ်ာေးပက ာငေ်း ပသခ ာပအာငလ်ိုပ်ဖခငေ်း။  

• ပ  ာငေ်း  ာေး နငှို့ ် ပလေးပစာငို့ပ်ရာှ ်ပရေးဌာန  ာေးအပနဖဖငို့ ်အခနေ်းအာေးလြံိုေး ှိို လ ်သန ို့စ်ငပ်ဆေး  ာေး နငှို့ ်တစ်ရှှူေး  ာေးဖဖငို့ ်ဖဖညို့်ပပေးထာေးသငို့သ်ည်။   

• ဆ ်လ ် သငက် ာေး ှုရရှှိရန ်အပဝေးပရာ ်သငက် ာေးပရေး နငှို့ ်အ နလ်ှိိုငေ်း ပရ ေးခ ယ်စရာ  ာေး ှိို ရှာပဖ ပါ။ 

• ပ  ာငေ်း  ာေးအပနဖဖငို့ ်မ ှိ ွဲ့ပတာ်တစ်ဝှ ်ေး ပ  ာငေ်းပှိတ်ထာေးဖခငေ်း  ာေးအတ  ် စ  ြံ ှိနေ်းတစ်ခို တည်ပထာငမ်ပ ေး  ှိသာေးစို  ာေးအပနဖဖငို့ ် ပ  ာငေ်းပှိတ်နှိိုငပ်ခ  

အတ  ် ဖပငဆ်င ်ှုအပါအဝင ်အလှိို ်သငို့အ်လ ာေးသငို့ ်ဖပငဆ်ငထ်ာေးသငို့ပ်ါသည်။ 

•  ပလေး  ာေးအပနဖဖငို့ ်အိုပ်စို တစ်ခို ှတစ်ခိုသှိို ို့  ပဖပာငေ်းသငို့ပ်ါ။  

•  ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ် ှုပပေးသူ  ာေးအပနဖဖငို့ ် ပလေးအိုပ်စိုတစ်ခိုတည်ေးဖဖငို့ ်လြံိုေးဝဥဿြံိုဆ ်လ ်ပနသငို့ပ်ါသည်။  

  

ကအလျားအစ င ော်အရ  ကော်အရျားဌ န   ျား တကွော် ရငော်ျားခ စော်   ျား -   

ယခို အပရေးအခငေ်း ာလအတ ငေ်း ပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေးလှိိုအပ်သူ  ာေး၏  ပလေး  ာေးအာေး ဝနပ်ဆာငပ်ပေးရန ်စ  ်ေးရည်သငို့ထ်ြံတ ငရ်ှှိပါ  သငအ်ခ ှိနရ်ှှိမပ ေး လိုပ်နှိိုငပ်သာ 

စ  ်ေးရည်ရှှိပက ာငေ်း  ျွန်ိုပ်တှိို ို့အာေး အသှိပပေးရန ်- ATX Child Care COVID-19 Response Child Care Capacity တ ငပ်ါရှှိသညို့် ယခိုပြံို့ပှိိုေး ှုပပေးသူဝနပ်ဆာင ်ှုပြံိုစြံ ှိို 

ပ  ေးဇူေးဖပ ၍ဖဖညို့်ပါ။ 

ပအာ်စတင/်ထရာ စ်ပ ာငတ်  The Austin/Travis County COVID-19  ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေးအငအ်ာေး   ပလေးပစာငို့ပ်ရှာ ်ပရေး စ  ်ေးရည် ှိို 

အတည်ဖပ သတ် ှတ်ရန ်နငှို့ ် ရှှိ ဖဖစ်အလိုပ်သ ာေး  ာေးအာေး ဖ ငို့ထ်ာေးရန ်အပက ာငေ်းက ာေးရန ်အတ   ်စနစ်တစ်ခိုဖနတ် ေးပနပါသည်။ ယငေ်းစနစ်အတ ငေ်း ပါဝငရ်န ်

ပ  ေးဇူေးဖပ ၍ ဤ ပဖာငပ်ြံိုစြံ  ှိိုဖဖညို့ပ်ါ။ .  

ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်အတ ငေ်း COVID-19 နငှို့ဆ် ်စပ်သညို့် ပစာစ ေးပသာ ပလေး ဝ ဆှိိုငရ်ာရငေ်းဖ စ်ရရှှိရန ်Success By 6 portal  ှိိုဝငပ်ရာ ်က ညို့်ရှုပါ။ 

မ ှိ ွဲ့ပတာ် ဧရှိယာ လိုပ်သာေးအငအ်ာေး ပဖဖရှငေ်းပရေး  ာေး -  ပလေးပစာငို့ပ်ရာှ ် ှုပထာ ်ပြံို့ပင အပက ာငေ်း အပထ ပထ အခ  ်အလ ်  ာေး သှိို ို့ ဟိုတ် ပ ေးခ နေ်း  ာေးအတ  ် 

ဖိုနေ်းနြံပါတ် (512-597-7191) သှိို ို့ ဟိုတ် providerservices@wfscapitalarea.com သှိို ို့ အ ေးပ ေးလ်ပှိို ို့ပါ။ 

ထပ်ပဆာငေ်းအခ  ်အလ ်  ာေးရရှှိရန ်Community Resources Page  ှိို ဝငပ်ရာ ်က ညို့ရ်ှုပါ။ 

ကိုနော်စံိုပစစညော်ျားစတှိိုျားဆှိိုငော်   ျား၊ အဆျားဆှိိုငော်   ျား န င ော်  ရကော်အရ ငော်ျားသည ော် စတှိိုျားဆှိိုငော်   ျား တကွော် လ ော်ျားညွှနော်  

o စတှိိုေးဆှိိုင ်အတ ငေ်း နငှို့ ်အဖပငတ် င ်တနေ်းစ ပနသညို့်လှိိုငေ်းတ ငေ်းရပ်ပနသူ  ာေးအက ာေး အနည်ေးဆြံိုေးအ  ာအပဝေး ၆ ပပ ရှှိရန ်လှိိုအပ်သညို့် ထှိနေ်းခ  ပ် ှု ှိို 

တည်ပထာငပ်ါ။  

o ထှိနေ်းခ  ပ် ှု  ာေးတ ငေ်း လူတှိိုငေ်း ပစ ေးဝယ်သညို့်လှည်ေးတစ်ခိုပဆာငရ်န ်လှိိုအပ်ပစဖခငေ်း နငှို့ ်က  ်ေးဖပငပ်ပေါ်တ င ်အ ှတ်အသာေး  ာေးခ ထာေးဖခငေ်းပါဝငမ်ပ ေး 

ယငေ်းတှိို ို့သာဟို  န ို့သ်တ် ထာေးပါ။  

• လ ်လ ပရာငခ် သညို့်ဆှိိုင ် ာေးအာေး ပအာ ်ပါတှိို ို့ ှိို လိုပ်ပဆာငရ်န ်အာေးပပေးတှိို ်တ နေ်းပါသည် -  

o  ာေးဖဖငို့ဖ်ဖတ်ပ ာငေ်း ဝယ်ယူဖခငေ်း၊ လ ်ေးပ ေးပလ ်ပဖာငေ်းတ င ်ခ ထာေးပပေးဖခငေ်း၊ သှိို ို့ ဟိုတ် အှိ ်တှိိုငရ်ာပရာ ်ပှိို ို့ပဆာငသ်ညို့ ်ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေး 

အသြံိုေးဖပ ဖခငေ်း ှိို ဖ ြှငို့တ်ငရ်န။် 

o အခ ှိနတ်စ်ခ ှိနတ် င ်စတှိိုေးဆှိိုငတ်စ်ခိုအတ ငေ်း ခ ငို့ဖ်ပ သညို့် ပဖာ ်သညအ်ပရအတ  ် ှိို ထှိနေ်းခ  ပ်ရန ်သှိို ို့ ဟိုတ်  န ို့သ်တ်ရန။်  

o တစ်ဦေးနငှို့တ်စ်ဦေး ပဖခာ ် (၆) ပပ အ  ာအတ ငေ်း အလိုပ်လိုပ်သညို့် ဝနထ် ်ေးအပရအတ  ် ှိို တတ်နှိိုငသ်ပလာ ်ပလျှာို့ခ ရန။်  

o လ ်ပဆေးနှိိုငသ်ညို့် စ  ်ေးပဆာငရ်ည၊် လ ်သန ို့စ်ငပ်ဆေး  ာေး နငှို့ ်တစ်ရှှူေး  ာေး ပပေးအပ်ရန ် 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2FYRwJjAxtnmwfv8BfA&data=02%7C01%7CAnna.Lassmann%40austintexas.gov%7Cde073aa2691b4c6c7f6f08d7d10fe97c%7C5c5e19f6a6ab4b45b1d0be4608a9a67f%7C0%7C0%7C637207738582327231&sdata=UbCrIfPurYLSWdyIfJ68dHNeICrAx%2FEALkPawba645E%3D&reserved=0
http://www.missionbox.com/uwatx/successby6atx
mailto:providerservices@wfscapitalarea.com
http://austintexas.gov/article/covid-19-community-resources
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o ပ ာငတ်ာစာေးပ    ာေး၊ တြံခါ လ  ်ှိိုငဖ်ို  ာေး နငှို့ ်လ ်ရနေ်း  ာေး  ို့သှိို ို့ပသာ အထှိ  ာေးသညို့်    ်နာှဖပင ် ာေး ှိို  က ာခဏသန ို့ရ်ှငေ်းရန။်  

စ ျားအသ ကော်ဆှိိုငော်   ျား န င ော် ဘ ျား   ျား တကွော် လ ော်ျားညွှနော်  

o အစာေးအပသာ ်ဆှိိုင ် ာေးအပနဖဖငို့ ်လူထိုသှိို ို့ဖ ငို့ပ်ပေးထာေးပသာ ဆှိိုငတ် ငေ်း နငှို့ ်ဆှိိုငဖ်ပင ်ရှှိ အ  ာေးစာေးပသာ ်သညို့် ဧရှိယာ  ာေး ှိို 

ပတ်ထာေးရနလ်ှိိုအပ်ပါသည်။  

o လူတစ်ဦေးခ ငေ်းစ အက ာေး ထှိပတ ွဲ့  ှု ှိို န ို့သ်တ်ရန ်အစာေးအပသာ ်ဆှိိုင ် ာေးအပနဖဖငို့ ်အှိ ်သှိို ို့သယ်ယူဖခငေ်း၊ ထှိပတ ွဲ့  ှု ရှှိသညို့် အှိ ်တှိိုငရ်ာပရာ ် 

ပှိို ို့ပဆာငဖ်ခငေ်း၊  ာေးဖဖတ်ပ ာငေ်း ဝယ်ယူဖခငေ်း၊ သှိို ို့ ဟိုတ် လ ်ေးပ ေး ပလ ်ပဖာငေ်းတ င ်ပစစည်ေးယူဖခငေ်း တှိို ို့ ှိို အာေးပပေးသငို့သ်ည်။  

o  ာေး  ာေးအာေး ဆှိိုငတ် ငေ်း နငှို့ ်ဆှိိုငဖ်ပင ်အ  ာေးပသာ ်စာေးသညို့်  ာေးပနရာ  ာေး ှိို ပှိတ်ထာေးရန ်အ ှိန ို့ထ်ိုတ်ထာေးမပ ေး  ာေးပရဝိုဏအ်တ ငေ်း  ှာယူ 

စာေးပသာ ် ှုအာေးခ ငို့ဖ်ပ ဖခငေ်း ှိို တာေးဖ စ်ပါသည်။   

o ပအာ်စတငမ် ှိ ွဲ့ပတာ်သည်  ာဖဖတပ် ာငေ်းဝယ်ယူသညို့်ဝနပ်ဆာင ်ှု  ာေးအတ  ်  ာေးရပ်နာေးရာပနရာ ရှှိသညို့်  စာေးပသာ ်ဆှိိုင ် ာေးအတ  ် 

အစာေးအပသာ ် သ ာေးယူရန ်ဦေးစာေးပပေးဇိုန ် ာေး တည်ပထာငရ်န ်အလိုပ်လိုပ်ပနပါသည်။  

အဆ ကော်လိုပော်အရျားဆှိိုငော်ရ  စကော် ှုလကော် ှုလိုပော်ငနော်ျား   ျား တကွော် လ ော်ျားညွှနော်  

အှိ ်တ ငပ်န - ပ ေး ငေ်းစ ာအလိုပ်လိုပ်ရန ်အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာအရ “အပရေးပပေါ် အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံို” အဖဖစ် သတ် ှတ်ထာေးသညို့် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း  ာေးအပနဖဖငို့ ်

ဆ ်လ ်လည်ပတ်နှိိုငပ်ါသည်။ ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ  အခ ှိ ွဲ့ပသာ ပဆာ ်လိုပ်ပရေးလှုပ်ရှာေး ှုအ  ှိ ေးအစာေး  ာေး ှိို အပရေးပပေါ် အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံို  ာေးအဖဖစ် 

ပပေးအပ်ပါသည်   

အ ယ်၍ ပဆာ ်လိုပ်ပရေးအတ ငေ်း ပအာ ်တ င ်ပဖာ်ဖပထာေးပသာ  လိုပ် ဖဖစ ်နငှို့ ်အပရေးပပေါ် ဌာန  ာေး ှ အထူေးအ  ှိ ေးအစာေး  ာေး ှတစ်ခိုတ င ်ပါဝငပ်သာ 

ပဆာ ်လိုပ်ပရေးလိုပ်ငနေ်းဖဖစ်သညို့်  န ို့သ်တ်အပဖခအပန  ာေး ှလ  မပ ေး ပယ ိုယ အာေးဖဖငို့ ်စ ေးပ ာေးဖဖစ် နငှို့ ်အှိ ်တ ငေ်း ပဆာ ်လိုပ်ပရေးလှုပ်ရှာေး ှု  ာေး ှိို 

ဤအ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာပအာ ်တ င ်တာေးဖ စ်ပါသည် -   

o ဖပည်သူ ို့လိုပ်ငနေ်း  ာေး ပဆာ ်လိုပ်ပရေးပပရာဂ  ်  ာေး  

o တတ်နှိိုငသ်ညို့် အှိ ်ယာ ပပရာဂ   ် ာေး  

o အှိ ်ပဖခရာ  ို့အပဖခအပနက ြံ ပတ ွဲ့ခြံစာေးပနရသူ  ာေးအတ  ် ပနစရာအပဆာ ်အအြံို  ာေး ပဆာ ်လိုပ်ပပေးဖခငေ်း • 

လူ ှုဝနထ် ်ေးဝနပ်ဆာင ်ို  ာေးပပေးသညို့် ဌာန  ာေး ပဆာ ်လိုပ်ဖခငေ်း  

o  ရှှိ ဖဖစ် စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း၊  ရှှိ ဖဖစ် အစှိိုေးရ လိုပ်ငနေ်းပဆာငတ်ာ  ာေး၊ သှိို ို့ ဟိုတ ်အပရေးပပေါ် အပဖခခြံအပဆာ ်အအြံိုအဖဖစ် 

အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာအတ ငေ်း အတည်ဖပ သတ် ှတ်ထာေးပသာ အပဆာ အ်အြံို  ာေး ပဆာ ်လိုပ်ဖခငေ်း  

o လ ်ရှှိ COVID-19 အပရေးပပေါ်အပဖခအပန ှိို တြံို ို့ဖပနရ်န ်မ ှိ ွဲ့ပတာ် ှ အထူေးသဖဖငို့လ်ှိိုအပ်သညို့် အပဆာ အ်အြံို  ာေး ပဆာ ်လိုပ်ဖခငေ်း         

• ရှငေ်းရှငေ်းလငေ်းလငေ်းဖဖစ်ပစရန ်ရည်ရ ယ်ခ  ်အတ  ် အ ယ်၍ ပဆာ ်လိုပ်ပရေးပပရာဂ  ်တစ်ခို၏ တစ်စှိတ်တစ်ပှိိုငေ်းပ အထ ်တ ငပ်ဖာ်ဖပထာေးပသာ 

အိုပ်စို  ာေး ှ တစ်ခိုအတ ငေ်း   ပရာ ်ပါပသာ်လည်ေး ဆှိို ်တစ်ခိုထ အတ ငေ်း အဖခာေးပဆာ ်လိုပ်ပရေး လှုပ်ရှာေး ှု  ာေးလည်ေး ပါဝငပ်ါ  ယငေ်းပပရာဂ  ်တ ငေ်းရှှိ 

ပဆာ ်လိုပ်ပရေးလှုပ်ရှာေး ှုအာေးလြံိုေး ဆ ်လ ်လိုပ် ှိိုငပ် ာငေ်း လိုပ် ှိိုငန်ှိိုငပ်ါသည်။  

• အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာ  ၂၀၂၀ ခိုနစ်ှ  တ်လ ၂၄ ရ ်ပန ို့ ှ စတငသ် ်ပရာ ်သ ာေးခ ို့ပါသည်။ ပဆာ ်လိုပ်ပရေးဆှိို ် အပတာ်  ာေး  ာေးအပနဖဖငို့ ်

ပ ေးအနတရာယ် ငေ်းရှငေ်းစ ာ ပှိတ်သှိ ်ေးရန ်အခ ှိန ်ာလတစ်ခို လှိိုအပ်သည် ှိို အသှိအ ှတ်ဖပ မပ ေး စ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်း သှိို ို့ ဟိုတ် ပအာ်ပပရတာ  

အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာစတင ်သ ်ဝငသ်ညို့်ပန ို့စ  အမပ ေး ပဆာ ်လိုပ်ပရေးပပရာဂ  ် သှိို ို့ ဟိုတ် လှုပ်ရှာေး ှုအာေးလြံိုေး ှိို တတ်နှိိုငသ်ပလာ ် 

ပ ေးအနတရာယ် ငေ်းရှငေ်းစ ာ နငှို့ ်လျှငဖ် နစ် ာ ပှိတ်သှိ ်ေးရန ်လှုပ်ရှာေး ှုအာေးလြံိုေးလိုပ်ပဆာငပ်နပက ာငေ်း ဖပသနှိိုငပ်ါ   တ်လ ၂၇ ရ ် တှိိုင ်  

စတငပ်ပေါ်ပပါ ်ခ ို့သညို့် ပဆာ ်လိုပ်ပရေးစ ေးပ ာေးပရေးလိုပ်ငနေ်းတစ်ခို သှိို ို့ ဟိုတ် ပအာ်ပပရတာတစ်ဦေးအာေး အ ှိန ို့ပ်က ာ်ဖငာစာခ ှိ ေးပဖာ ် ှုအဖဖစ် 

ရည်ညွှနေ်း ည် ဟိုတ်ပါ။  

 

ကျွနော်ိုပော်၏ စ ျားပွ ျားအရျားလိုပော်ငနော်ျားကှိို ကူည ရနော်  ညော်သည ော် အငအွရျားအ ကျားအရျား  အထ ကော် ပံ    ျား ရရ ှိပါသလ။ဲ  



COVID19 FAQs - Burmese 

ဆအော်စတင ်စ ်းပွော်းဆရ်းဖွံျံ့ ပဖ ု်းတ ို်းတက်ဆရ်းဌောန (Austin Economic Development Department) က ဆရ ျံ့လောမညို့်ရက်သတတ ပတ်မျော်းအတွင််း ရိုန််းကနရ်မည်ဟို 

မ မ ဖောသောဆတွျံ့ ရ  န ိုငသ်ညို့် စ ်းပွော်းဆရ်းလိုပ်ငန််းမျော်း အတွက် ဝနဆ် ောငမ်ှုမျော်း ကမ််းလ မ််းဆပ်းပါသည်။ ယင််းတ ို ို့တွင ်အခမ ို့ စ ်းပွော်းဆရ်း လမ််းဆ ကောင််းဆပ်းမှု၊ အဆရ်းဆပေါ် 

စ မံက န််း  ိုငရ်ော ရင််းပမစ်မျော်း န ငို့ ် မ သော်းစို စ ်းပွော်းဆရ်းဆချ်းဆငပွရ ိုဂရမ်တစ်ခို တ ို ို့ပါဝငပ်ါသည်။   

 

အဆထွဆထွ ရင််းပမစ်မျော်းအတွက် စ ်းပွော်းဆရ်း ဖွံျံ့ ပဖ ု်းတ ို်းတက်ဆရ်းဌောန အဆသ်းစော်းစ ်းပွော်းဆရ်း ဌောနခွ  (Small Business division)   စ ေးပ ာေးပရေးလ ်ေးပက ာငေ်းပပေးဖခငေ်း၊ အခ  ို့ 

အ နလ်ှိိုငေ်းအတနေ်း  ာေး နငှို့ ်အဆ အ်သ ယ်  ာေး   ်ေးလှ ်ေးပပေးပါသည် -  

အပသေးစာေးစ ေးပ ာေးပရေးရငေ်းဖ စ်တစ်ခို (A Small Business Resource) လ ်ေးညွှန ် လည်ေး ပဒသနတရ၊ ဖပည်နယ် နငှို့ ်ဖပည်ပထာငစ်ို အဖ  ွဲ့အစည်ေး  ာေး ှ ရှာပဖ ယူနှိိုငပ်သာ 

အ ူအည   ာေးပပေးအပ်ပါသည်။  

https://www-draft.austintexas.gov/department/economic-development
http://austintexas.gov/article/www.SmallBizAustin.org%E2%80%AF
http://austintexas.gov/article/www.austintexas.gov/small-business-resources%E2%80%AF

